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Resumo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condi¢do neuroldgica que afeta o
desenvolvimento da comunicacao, interacdo social e comportamento da crianca causando alteragdes
comportamentais. O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), uma condicao neuropsiquiatrica de
grande relevancia, tem visto um aumento notavel em sua epidemiologia nas Ultimas décadas,
tornando-se uma preocupacdo de salde publica global. Com uma incidéncia que afeta
significativamente as familias e a sociedade, o0 TEA demanda uma andalise aprofundada. Sua
prevaléncia e complexidade sdo intrincadas, e os fatores genéticos e ambientais tém sido investigados
para compreender melhor sua etiologia. O tratamento do TEA abrange diversas abordagens
terapéuticas, desde intervencGes comportamentais, como a Anéalise do Comportamento Aplicada, até
terapias de fala e ocupacionais. A individualizacdo do tratamento, adaptado as necessidades de cada
pessoa com TEA, é fundamental para melhorar a qualidade de vida e promover a inclusao desses
individuos na sociedade. A pesquisa continua e 0 acesso a servicos de saude de qualidade séo cruciais
para a evolucdo das estratégias terapéuticas e para proporcionar apoio eficaz as pessoas com TEA.
Esta pesquisa visa compreender os mecanismos subjacentes ao TEA e avaliar a eficacia da
Musicoterapia como uma abordagem terapéutica complementar. A Musicoterapia é usada devido aos
seus beneficios potenciais na comunicagdo, interacdo social e comportamento de criangas com TEA.
Ela promove comunicacéo, interacdo social e habilidades cognitivas e sensoriais. Além disso, pode
ser adaptada as necessidades individuais de cada crianca. A metodologia do estudo baseou-se em
revisdo de literatura cientifica, incluindo 40 artigos entre 2013 e 2023, excluindo 70 artigos nédo
relacionados ao tema, a base de dados utilizados foi (pubMed, Scielo, Google académico, Revista
neurociéncia), com a palavra chave ¢ Musicoterapia em crian¢as com transtorno do espectro autistay,.
Os resultados destacam os beneficios da Musicoterapia, como melhora na comunicagéo, interacdo
social, desenvolvimento motor e processamento sensorial. Além disso, a pesquisa ressalta a
importancia da formacdo em Musicoterapia e colaboracdo interdisciplinar. O tratamento e a
contribuicdo da musicoterapia para criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) é de suma
importancia. Através da musica, as criancas com TEA podem desenvolver habilidades sociais,
emocionais e cognitivas de maneira ludica e terapéutica. A musicoterapia oferece um meio de
expressdo nao verbal, permitindo que criangas com TEA se comuniguem, melhorem sua interacdo
social e compreensdo emocional. Além disso, a musica pode ajudar a regular emogdes, reduzir
ansiedade e promover um ambiente de aprendizado mais acolhedor. Essa abordagem holistica
desempenha um papel significativo no desenvolvimento e na qualidade de vida de criangas com TEA,
destacando sua importancia no tratamento e no suporte a essa populacao. Os resultados dessa revisao
sugerem que a Musicoterapia pode desempenhar um papel valioso como terapia coadjuvante no
tratamento de criangas com TEA, oferece beneficios valiosos atraves da musica, essas criangas podem
melhorar a comunicacdo, a interacdo social e a expressdo emocional, proporcionando um ambiente
terapéutico e inclusivo que contribui para o seu desenvolvimento cognitivo e emocional de forma
Unica e eficaz. No entanto, € importante ressaltar a necessidade de mais pesquisas e aprofundamento
nesse campo, a fim de compreender completamente os efeitos e a aplicabilidade da Musicoterapia no
contexto do TEA ressaltando sempre o excelente tratamento da Musicoterapia.
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