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RELAÇÃO MICROBIOTA INTESTINAL COM O EIXO CERÉBRO-INTESTINO NAS 

DOENÇAS NEURODEGENERATIVAS. 
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Resumo: Pesquisas recentes vêm mostrando que a microbiota intestinal não é apenas um elemento 

essencial para a saúde metabólica e imunológica, mas também tem relação com o surgimento de 

doenças do sistema nervoso central e entérico, incluindo doenças neurodegenerativas, distúrbios de 

motilidade, acidentes cerebrovasculares, distúrbios neuroimunes e distúrbios comportamentais. É 

possível encontrar ligação entre a microbiota intestinal e o sistema nervoso central através do eixo 

cérebro-intestino-microbiota, sendo uma relação bidirecional que pode estar relacionada no 

surgimento de doenças neurodegenerativas. O objetivo desse artigo foi revisar a importância da 

microbiota intestinal e sua correlação com as doenças neurodegenerativas. A metodologia utilizada 

foi por meio de artigos científicos, utilizando dados da Pubmed e Scielo. Foram selecionados 21 

artigos publicados entre 2015 a 2022, no período de março a novembro de 2023, dando prioridade 

aos artigos publicados a partir de 2018, escritos nos idiomas inglês, português ou espanhol. A 

composição da microbiota intestinal influencia o sistema nervoso central, resultando em modificações 

no comportamento do hospedeiro e pode estar relacionada com o desenvolvimento de doenças 

neurodegenerativas. Esta correlação se dá por diferentes vias, desde a comunicação direta entre o 

sistema nervoso central e o sistema nervoso entérico via nervo vago, até vias indiretas como sistema 

imunológico e metabólitos microbianos. A disbiose pode aumentar citocinas inflamatórias e 

metabólitos bacterianos que podem alterar a permeabilidade intestinal e da barreira hematoencefálica 

e causar neuroinflamação. Com base nos estudos revisados, concluímos que, no eixo intestino-

cérebro, há, de fato, uma relação influenciável de ambos os lados que pode resultar em doenças 

neurodegenativas. A relação com essas patologias tem uma base, a conexão do intestino e do cérebro 

pelo nervo vago, porém, o modo como essa influência é exercida necessita de estudos mais 

aprofundados. 
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