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SAUDE DO IDOSO COM ENFOQUE NAS QUEDAS

Karolayne Justino De Almeida, Thais De Melo, Maria Aparecida Do Carmo Dias.

Resumo: Com o rapido envelhecimento da populagdo mundial, hd cada vez mais discussdes sobre
questdes de salde e fatores que afetam a qualidade de vida dos idosos. Algumas alteracdes de ordem
fisiologicas que ocorrem naturalmente com o decorrer do envelhecimento sdo a perda de massa
muscular e de massa 6ssea, juntamente com o equilibrio. Outro fator importante a ser levado em
consideracdo diz respeito ao equilibrio postural, que vai sendo comprometido, bem como a maneira
de andar, fazendo com que o idoso fique mais suscetivel as quedas. O objetivo foi levantar os casos
de quedas em idoso em 2021, no municipio de Votuporanga/SP e discutir sobre Politica Nacional de
Atencdo Integral ao Idoso, género, faixa etaria e evolucdo do caso. Trata-se de uma pesquisa
descritiva, quantitativa e retrospectiva. Os dados foram levantados do Datasus Tabnet (Informacdes
de saude, epidemiologia e morbidade, internacdo hospitalar e causas externas a partir 2008), ndo
sendo, portanto, necessario a liberacio do Comité de Etica em Pesquisa por ser dados disponiveis a
qualquer interessado. Ocorreram no ano de 2021, no municipio de Votuporanga/SP um total de 419
acidentes por queda, sendo que 226 (54%) ocorreram em pessoas idosas. De 60 a 69 anos foram 59
(26%) quedas, 70 a 79 anos foram 86 (38%) quedas e acima de 80 anos foram 81(36%) quedas.
Quanto ao sexo 69 ocorreram no sexo masculino e 157 no sexo feminino. Dos 226 casos de queda,
19 foram a ébito, sendo seis (32%) do sexo masculino e 13 (68%) do sexo feminino. Conclui-se que
a metade das quedas ocorreram em pessoas acima de 60 anos. Essa pesquisa contribui com as politicas
publicas do idoso no sentido de os profissionais da salude estarem constantemente voltados para
prevencdo. Para evitar as quedas do idoso os familiares devem estar sempre atentos e conhecer as
medidas protetivas como evitar tapetes, pouca iluminacdo, degraus, pisos escorregadios. Adotar
barras nos banheiros e adaptar altura do leito e vaso sanitéario.
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