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Resumo: De início a ideia está relacionada a área da saúde, escolheu-se o Android Studio para usar 

no projeto integrado, uma ferramenta de fácil uso pois se baseia em um sistema de componentes, 

desenvolveu-se um aplicativo que calcula o IMC do usuário assim informando se está acima do peso 

ou abaixo, o IMC (Indice de Massa Corporal) é utilizado para verificar se a pessoa está com o peso 

em condições ideais ou não, para se calcular o IMC de alguém é necessário duas informações do 

indivíduo sua altura e seu peso em Quilogramas, desse modo com as informações em mãos para achar 

o IMC e só dividir o peso pelo quadrado da altura (Peso / Altura 2), após o operação matemática o 

App informará o nível de obesidade. Assim, o principal objetivo é auxiliar a população no controle 

de seu peso, pois muitas pessoas têm dificuldades ou até mesmo não vem a utilidade de procurar um 

nutricionista, esse aplicativo irá auxiliar em como perder peso e tem uma vida mais saudável, se 

formos comparar a porcentagem de jovens obesos com o Indice de Massa Corporal (IMC) igual ou 

superior a 30 no Brasil em 2022 era de 9%, em 2023 é de 17% um aumento considerável de jovens 

obesos no país. Será feito esse aplicativo para ajudar a combater a desinformação e a romantização 

da obesidade, desse modo incentivando a pessoa a procurar ajuda ou começar a praticar exercícios 

sendo assim prevenindo as consequências dessa doença. Em resumo, o aplicativo desenvolvido para 

calcular o IMC é uma ferramenta vital na promoção da saúde e conscientização sobre a obesidade, 

em meio a um aumento preocupante de jovens obesos no Brasil. Ao facilitar o acompanhamento do 

peso e oferecer informações práticas sobre saúde, busca combater a desinformação e incentivar a 

busca por um estilo de vida mais saudável. Este aplicativo representa um avanço importante em 

direção a uma população mais saudável e informada. 
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