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Resumo: No Brasil, a pinha (Annona squamosa L.) vem se destacando como alternativa
de geracdo de emprego e renda. O pais ¢ lider produtivo mundial dessa frutifera, sendo
os pilares das produgdes os pequenos produtores, ou seja, agricultura familiar,
principalmente das regides Nordeste e Sudeste. Entretanto, mesmo com a importancia
nacional da cultura, o que predomina ainda ¢ a utilizacao de baixos niveis tecnologicos,
como o uso de sementes sem a quebra de dorméncia, resultando, consequentemente, em
baixas produtividades. A dorméncia ¢ um fendmeno em que, apesar da semente estar
fisiologicamente vidvel e encontrar-se em condi¢des ambientais favordveis, ndo ha
germinagdo. Isso ocorre, bioldgica e ecologicamente para que a espécie garanta sua
perpetuagao, germinando apenas em condi¢des favoraveis, com uma ampla distribui¢ao
ao longo do tempo. Dessa forma, objetivou-se realizar uma analise bibliografica para
comparar os métodos de quebra dorméncia nas sementes de pinha, principalmente na
possivel viabilidade e eficacia de cada. Os métodos a serem comparados foram:
escarificagdo mecanica e escarificacdo quimica, com embebi¢do em acido giberélico. O
presente trabalho utilizou-se de buscas na literatura pertinente € acessos na internet para
leitura de artigos e publicacdes cientificas, em ferramentas como o Google Académico.
Verificou-se que a utilizag¢do da escarificacdo mecanica realizada com lixa ndo demonstra
ser um método eficaz na quebra da dorméncia de sementes de pinha. Além disso,
observou-se que, provavelmente, o método ndo foi eficaz pois a semente dessa frutifera
ndo apresenta tegumento impermeavel. J4 em relagdo ao método de escarificacao
quimica, os resultados trouxeram uma taxa de germinagdo de aproximadamente 90%.
Concluiu-se, portanto, que ha uma diferenca na viabilidade e eficiéncia entre os dois
métodos, sendo que o uso de acido giberélico aumenta significativamente a porcentagem
de germinacdo das sementes de pinha, mostrando-se assim, o método mais viavel e com
maior eficacia para a semeadura e cultivo da cultura, trazendo melhores desempenhos
produtivo e rentavel para o produtor.

Palavras-chave: Annona squamosa L.; germinagdo; frutifera de destaque, viabilidade,
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Resumo: For¢a muscular ¢ uma capacidade fisica extremamente importante para o atleta
de futebol, a mesma ¢ caracterizada por trés tipos basicos de forca: forca maxima, forga
de resisténcia e for¢a explosiva, também denominada de poténcia. A partir dessa
proposicdo, o objetivo do estudo foi analisar e comparar a poténcia muscular dos
membros inferiores entre futebolistas profissionais de diferentes posi¢des durante um
periodo competitivo. Fizeram parte da amostra 31 futebolistas, com idades de 19 a 34
anos. Os atletas foram divididos em 4 grupos conforme a posi¢ao de jogo. O grupo 1 foi
composto pelos goleiros, o grupo 2 foi chamado de defensores (laterais e zagueiros), o
grupo 3 de meio campistas (volantes e meias) e grupo 4 de atacantes. A avaliacdo da
poténcia muscular dos membros inferiores foi realizada utilizando o software My Jump
2, por meio do salto Counter Movement Jump (CMJ), em que o atleta realiza o salto 3
vezes com intervalo de 10 segundos entre eles. Esse teste foi realizado semanalmente ao
longo de 16 semanas. Foram analisados os resultados obtidos durante a primeira sessdo
de treino de cada més (1* semana, 4* semana, 8" semana, 12* semana e 16" semana). As
avaliacdes ocorreram durante uma competi¢do do campeonato paulista da série Al
(Primeira Divisdo) e do campeonato brasileiro série D, e o teste CMJ realizado anterior a
sessdo de treinamento. Os resultados dos testes foram analisados por meio de estatistica
descritiva, sendo expressos em valores de Média+DP, minimo ¢ maximo. No CMJ o
grupo dos defensores obtiveram valores médios de 48,3+5,80 cm ao longo das 16
semanas, os goleiros foram de 52,7+7,91 cm, ja o grupo de meio campistas obtiveram
valores médios de 41,7+6,72 cm, e o grupo dos atacantes obtiveram valores médios de
44,444,779 cm respectivamente. Os testes de salto vertical sio amplamente utilizados por
treinadores, preparadores fisicos e pesquisadores como ferramentas principais para
avaliar a poténcia muscular dos membros inferiores dos atletas. Esses testes fornecem
uma medida préatica e confiavel da forga explosiva das pernas, sendo um recurso valioso
no monitoramento do desempenho atlético e na prescricao de treinamentos especificos.
Os principais resultados apontam que o grupo dos defensores e dos goleiros obtiveram os
melhores resultados no teste CMJ, isso sugerem que goleiros e defensores apresentam
maior poténcia muscular nos membros inferiores, provavelmente devido as demandas
especificas dessas posi¢des em termos de saltos, defesas e contatos fisicos, enquanto
atacantes e meio campistas, que dependem mais da agilidade e resisténcia, apresentaram
resultados ligeiramente inferiores. Isso demonstra que jogadores de futebol possuem
caracteristicas proprias, devido as exigéncias solicitadas dentro das suas a¢cdes em campo,
mesmo estando sob a mesma rotina de treinamento.

Palavras-chave: poténcia muscular; futebolistas profissionais; posi¢des de jogo; counter
movement jump.
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Resumo: O presente trabalho relata a experiéncia de um grupo de alunos do 1° periodo
do curso de medicina da Unifev por meio da unidade curricular Pratica de Integragdo
Ensino Servico Comunidade (PIESC I), desenvolvido com adolescentes atendidos em
uma instituicao assistencial de Votuporanga-SP no periodo inverso ao escolar. Através de
uma visita em uma Unidade Basica de Satide (UBS) do territorio no qual os alunos estdo
inseridos, foi realizada uma reunido com a equipe que destacou as principais
vulnerabilidades de satide dos adolescentes daquela comunidade. Com o enfoque nas
necessidades apresentadas pela equipe, o objetivo consistiu em identificar o
conhecimento prévio acerca das Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e dos
métodos de prevencao e contracep¢do. As ISTs sdo consideradas um dos problemas de
saude publica recorrentes em todo o mundo e politicas publicas orientam a integracao da
atencdo basica com escolas e outros equipamentos sociais existentes no territdrio de
abrangéncia da UBS. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a adolescéncia
¢ a segunda década da vida (10 a 19 anos) e considera que a juventude se estende dos 15
aos 24 sendo um processo de crescimento e desenvolvimento fisico, social € emocional
que envolve indagagdes e novas experiéncias incluindo a maturagao corporal e sexual que
exige cuidado e atencdo, fatores essenciais a saude. O tema em questdo demanda uma
atencao especial no cenario de saude, considerando-se que os riscos da gravidez precoce
e as ISTs impactam diretamente no processo natural do seu desenvolvimento. A
realizacdo desse estudo contou com uma amostra de 28 estudantes com idade de 10 a 15
anos sendo 16 meninos e 12 meninas. A metodologia utilizada foi a realizagdo de uma
dindmica que consistiu em 5 meninas usando face shield representando os métodos
contraceptivos: pilula anticoncepcional, diafragma, chip contraceptivo e DIU, e apenas
uma usando luvas representando o preservativo. Nesse contexto, 3 meninos com as maos
sujas de tinta representando as ISTs, com o intuito de demonstrar a agdo dos métodos
contraceptivos, marcavam com tinta a face das meninas protegidas com face shield,
mostrando a atuagdo a respeito da prevencao da gravidez e davam as maos sujas de tinta
para as mesmas mostrando que a contaminacao por ISTs acontecia da mesma forma
exceto, quando utilizado preservativo, simbolizado pela menina utilizando a luva. A
experiéncia contou com a participagdo ativa dos adolescentes e evidenciou um
desconhecimento sobre a capacidade dos diferentes métodos contraceptivos de prevenir
ISTs, além da necessidade de agdes educativas, pois a falta de informagdes contribui para
a sua vulnerabilidade. Dessa forma, pode-se inferir que as atividades de educagdao em
saude vivenciadas pelos adolescentes foram essenciais para o desenvolvimento da
autonomia, reduzindo os riscos de gravidez precoce e contaminagdo por ISTs e aos
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discentes contribuiu para o desenvolvimento de habilidades e competéncias
recomendadas pelas Diretrizes Curriculares (DCNs) do curso de medicina.

Palavras-chave: adolescéncia, métodos contraceptivos, educacio sexual.
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DIABETES MELLITUS EM CAO: RELATO DE CASO
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Resumo: A Diabetes Mellitus ¢ uma doenca enddcrina de extrema importdncia na
Medicina Veterinaria e seu diagndstico correto € precoce pode prolongar a qualidade de
vida dos animais acometidos pela doenca. Ela ¢ caracterizada por uma disfuncao
pancreatica, onde ocorre a produgao insuficiente ou a nao produgao de insulina, podendo
ocasionar alteragdes no metabolismo dos carboidratos, lipidios e proteinas, causando
hiperglicemia. Quando ndo controlada a doenga pode levar a complicagdes graves como
catarata, cetoacidose, pancreatite e caquexia. O objetivo deste trabalho € apresentar um
relato de um caso clinico de Diabetes Mellitus tipo I (insulinodependente) em um cdo e
ressaltar a importancia da relagdo entre paciente, tutor e médico veterinrio para o sucesso
do tratamento e melhora da qualidade de vida do animal. A metodologia utilizada foi uma
revisdo de literatura utilizando 8 artigos e 10 livros e estudo de um caso clinico para a
realizagdo deste trabalho. A incidéncia de diabetes tipo I ¢ alta em caes e se nao tratada
de forma correta e eficaz pode resultar no 6bito do animal, o tratamento consiste na
insulinoterapia, dieta, exercicios e controle de afec¢des concomitantes. O farmaco de
escolha € a insulina NPH na dose de 0,25Ul/kg a cada 12 horas em cdes com glicemia
menor que 360 mg/dL e na dose de 0,5 UI/Kg em casos de glicemia maior que 360 mg/dL.
Nao ha cura, somente controle, portanto seu tratamento ¢ vitalicio.
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Resumo: O envelhecimento feminino pode causar mudancgas significativas no corpo,
especialmente no assoalho pélvico, levando a condi¢cdes como incontinéncia urindria e
disfun¢des miccionais. Fatores como a anatomia pélvica, gestagdes e a diminui¢do de
estrogénio apO6s a menopausa aumentam a vulnerabilidade das mulheres a esses
problemas. As disfun¢des do assoalho pélvico, como prolapsos e incontinéncia, sdo
comuns e tém causas multifatoriais, incluindo a fraqueza da musculatura pélvica e o
comprometimento das estruturas de sustentacdo. A fisioterapia pélvica, embora
reconhecida hé pouco tempo, ¢ essencial para a saude da mulher, oferecendo suporte em
diversas fases da vida, mas ainda enfrenta desafios em termos de conscientizacao e
acesso. Desse modo, através do trabalho objetivou-se realiar um levantamento
epidemiologico relativo a possiveis disfungdes do assoalho pélvico em idosas ativas de
Votuporanga/SP, através de pesquisa de campo qualiquantitativa, prospectiva e
transversal, com 25 idosas ativas, frequentadoras do Uniati, utilizando-se como
instrumento o King's Health Questionnaire (KHQ). Os resultados mostraram que a
amostra possui entre 60 e 80 anos, com média de idade 69 anos. Através do KHQ, obteve-
se uma amostra com pontuacgao 30 e uma com pontuagao 89, indicando qualidade de vida
inferior. A média de pontuagdo foi de 44,12. Destaca-se que 40% respondeu que o
problema de bexiga atrapalha sua vida; além de que 44% responderam perder um pouco
de urina quando tem muita vontade de ir ao banheiro; e 16% afirmaram ter muita perda
urinaria ao realizar atividades fisicas. Os dados levantados encontram correspondéncia
com os achados da literatura cientifica, ao descreverem que a maior parte das mulheres
relataram perda de urina ao espirrar; ao tossir; antes de chegar ao banheiro e durante a
pratica de atividade fisica. Ademais, ha artigos cientificos relatando que a maior parte das
mulheres idosas tém dificuldades em lidar com a IU, interferindo inclusive na esfera
social, psicolodgica, fisica e econdémica, gerando constrangimento social, assim como
demonstrado na presente pesquisa. Por fim, a literatura descreve que estao entre os sinais
e sintomas da IU o aumento da frequéncia miccional, a nocturia, a urgéncia miccional e
a perda de urina ao esfor¢o, de modo que tais sintomas foram detectados na amostra da
pesquisa ora realizada. Conclui-se que a [U em idosas € uma condicao frequente e impacta
a qualidade de vida delas. Portanto, a fisioterapia pode melhorar a fun¢ao urinaria, com
estratégias comportamentais ou fisioterapia pélvica. Sugere-se realizacao de estudos com
base em revisdo sistematica e pesquisa de campo para reforgar os resultados
demonstrados através dessa pesquisa.

Palavras-chave: incontinéncia urindria; fisioterapia pélvica; disfun¢des assoalho
pélvico; idosas.
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DOENCA RENAL CRONICA EM FELINOS: RELATO DE CASO
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PAULA FERNANDA GUBULIN CARVALHO

Resumo: A doenga renal cronica (DRC) € uma afecgdo de grande importancia na clinica
de felinos, afetando gatos de todas as idades, principalmente os idosos. E caracterizada
pela perda de néfrons, progressiva e irreversivel, devido a ledes renais persistentes por no
minimo trés meses. Os sinais clinicos sdo variados e inespecificos, inicialmente os felinos
podem apresentar politria, polidipsia, hiporexia ou anorexia, émese e alteracdoes de
comportamento € com a progressdo da doenga, proteinuria, azotemia, sindrome urémica,
acidose metabdlica, hiperfosfatemia, anemia e hiperparatireoidismo secundarios,
hipertensao arterial e sindrome nefrética. O diagnostico da DRC inclui: anamnese, exame
fisico e exames laboratoriais como hemograma, bioquimicos (ureia e creatinina),
proteina/creatinina urinaria, dimetilarginina simétrica (SDMA), exame ultrassonografico,
urinalise. E recomendado o estadiamento, com o intuito de identificar a leséo, estagio,
tratamento e acompanhamento da progressdao da doenga. O objetivo desse trabalho foi
estudar e relatar o caso clinico de um paciente felino com DRC estagio 3, atendido no
Centro de Especialidades em Medicina Veterinaria (CEVET) do Centro Universitario de
Votuporanga (UNIFEV). A metodologia utilizada para a realizacao do trabalho foi uma
revisdo de literatura utilizando artigos e livros relacionados ao tema e estudo de um caso
clinico de um paciente atendido no CEVET. O objetivo da terapia ¢ diminuir as alteracdes 61
metabolicas, desequilibrio hidroeletrolitico e sinais clinicos, dessa forma ¢ personalizada
para cada paciente, buscando a estabilizacdo dos sinais clinicos, visto que nao hé cura.
Para o paciente relatado foi utilizado tratamento com fluidoterapia, antibidtico, manejo
nutricional, administracdo de suplementos e vitaminas, antieméticos, antioxidante,
eritropoetina, quelante de fosforo e reno protetores. Todavia, apods periodos de melhora e
piora, o animal obteve pouca resposta ao tratamento, progredindo até resultar em obito.
Com isso, € possivel afirmar que a DRC ¢ uma doenca de carater progressivo e agressiva,
portanto, quanto mais rapido o diagnoéstico e inicio de terapia, melhor o controle, com
maior chance de sobrevida do paciente.
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EFEITOS ADVERSOS DO ACIDO HIALURONICO INJETAVEL EM
PROCEDIMENTOS FACIAIS - REVISAO LITERARIA

DAISA CARLA MANZOLI
ANA PAULA DE OLIVEIRA PELOSI

Resumo: O acido hialurénico injetavel € um procedimento invasivo que tem se tornado
uma das maiores procuras no mercado, para atender a demanda de rejuvenescimento
facial, visto que, ¢ um preenchedor dérmico, no qual, suas caracteristicas fisicas e
quimicas favorecem a harmonizag¢ao dos contornos faciais, associadas a correcao de rugas
e assimetrias. Com o aumento na demanda pela busca de profissionais que trabalham com
estética e realizem esse procedimento estético, surgem também um aumento de
intercorréncias, seja pela falta de preparos profissional, pela falta de capacitagdo para a
realizacdo de procedimentos com dcido hialurénico ou pela prépria agao do 4cido no
organismo de cada individuo. Diante disso, o presente trabalho teve como objetivo
ressaltar os efeitos adversos e intercorréncias decorrentes da utilizacdo do preenchedor
injetavel 4cido hialurénico em procedimentos faciais. A metodologia utilizada foi uma
revisdo de literatura do tipo narrativa descritiva, com busca eletronica de obras sobre o
tema, bem como, levantamento de dados dos ultimos dez anos, em artigos originais
publicados nas bases de dados, Scientific Electronic Library Online (SciELo) e PubMed,
e também o Google Académico. Evidéncias cientificas vém retratando complicagdes
decorrentes do acido hialuronico injetavel, descritos como precoces e tardios, sendo o
primeiro composto por eritema, edema, equimose, hematoma, necrose, infeccdes e
nddulos. Ja os efeitos tardios sdo classificados pelos granulomas, reagdes alérgicas e
cicatrizes hipertréficas. Essa divisdo dos efeitos adversos provém do tempo de surgimento
de cada um. Para a reversao de intercorréncias, a enzima hialuronidase pode ser utilizada,
afim de inibir o 4cido hialurénico. E possivel concluir que a execugdo de procedimentos
estéticos faciais pode desencadear tanto complicacdes imediatas como tardias
principalmente na regido da testa, nariz, ldbios e regido dos olhos. Portanto, ¢
indispensavel a capacita¢do profissional para realizagdo de procedimentos faciais com
acido hialuronico injetavel, bem como o conhecimento anatomico, técnica de aplicagdo,
material adequado e ter em maos a Hialuronidase, caso ocorra alguma intercorréncia.

Palavras-chave: acido hialurénico; preenchimento facial; harmonizacao facial; efeitos
adversos.
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EMOCOES EM FOCO: A RELACAO ENTRE COMPREENSAO EMOCIONAL
E SAUDE MENTAL INFANTIL
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Resumo: E sabido que os sentimentos sdo experiéncias sensoriais inerentes aos seres
humanos; contudo, a atribui¢cao de nomes a esses sentimentos ¢ uma habilidade adquirida
e possui raizes sociais. Em outras palavras, existe uma distingdo entre sentir € nomear
sentimentos. Ao desenvolvermos a capacidade de identificar nossas proprias emogoes,
torna-se possivel inferir os sentimentos de outras pessoas diante de determinadas
situagdes, sendo caracterizada como um indicador altamente confidvel de ajuste
psicossocial e do desenvolvimento positivo, enquanto um repertério social deficiente
pode ser um indicativo ou at¢é mesmo um sintoma de problemas psicoldgicos. A partir
dessaproposi¢do, o objetivo do artigo ¢ investigar o nivel de compreensdo e pratica das
aptiddes coletivas, expressao emocionale saude mental. A metodologia abordada foi de
cunho quali-quantitativa, buscando adquirir dados através de questionarios realizados
pela turma com intuito de interagir e buscar entender a forma de expressdao dos
sentimentos de cada aluno. No questionario foram realizadas perguntas de simples
entendimento com abordagem da expressdo individual dos demais alunos. No segundo
momento, foi realizado pelo grupo um teatro baseado no filme "Divertidamente 2",
buscando mostrar de maneira dindmica uma melhor forma para demonstra¢do dos
sentimentos, assim como cada personagem da ficcdo. A pesquisa examinou os padrdes
emocionais € comportamentais em que as criancas respondem as situagdes desafiadoras
e frustrantes. As respostas exibem uma mistura de comportamentos em que, por um lado,
algumas estratégias sdo construtivas (buscar apoio, tentar oferecer ajuda, tentar de novo),
e outras estratégias estdo associadas a respostas emocionais negativas, como raiva,
tristeza, isolagdo, agir de maneira impulsiva. Além disso, as respostas das criangas
demonstram como elas reconhecem, expressam e regulam suas proprias emocdes e
aprendem a lidar com as emogdes dos outros. Como resultado, as descobertas indicam
que as criangas ainda ndo possuem essas habilidades bem desenvolvidas e necessitam de
apoio adicional. Portanto, para prevenir comportamentos inadequados no futuro, ¢
essencial promover habilidades de empatia, comunicacdo emocional e resolugdo de
conflitos desde a idade mais jovem.
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ERROS PRE-ANALITICOS ASSOCIADOS A COLHEITA SANGUINEA
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Resumo: A medicina diagnostica visa assegurar um atendimento eficiente e seguro para
os pacientes. Para isso, ¢ imprescindivel que os laboratérios clinicos fornegam resultados
rapidos e confiaveis, pois estes sdo essenciais na tomada de decisdao e no progndstico das
doencas. A fase Pré-Analitica abrange todas as etapas que antecedem a realizacdo do
exame, incluindo a colheita sanguinea. Sabe-se que essa fase ¢ responsavel por
aproximadamente 68% dos erros laboratoriais. Objetiva-se, entdo, apresentar os
principais erros na coleta sanguinea, analisar os fatores contribuintes para a ocorréncia
desses erros e propor estratégias para a minimizacdo dos erros pré-analiticos. A
metodologia utilizada foi por meio de um levantamento bibliografico através de artigos
cientificos publicados de 2002 a 2024, disponiveis em plataformas virtuais, como
SciELO, PubMed e Google. A pesquisa evidenciou que os erros pré-analiticos mais
frequentes associados a colheita sanguinea incluem a identifica¢do incorreta do paciente,
ordem inadequada dos tubos, manipulagao inadequada das amostras e tempo de transporte
prolongado até o laboratorio. Tais falhas que comprometem a qualidade dos resultados
laboratoriais  ocasionando possiveis diagnosticos e tratamentos incoerentes
comprometendo a satide do paciente. E a padronizacao dos processos contribui de forma
positiva, gerando mais confiabilidade nos resultados dos exames laboratoriais e
diminuindo as intercorréncias. Conclui-se apartir da pesquisa que essa fase € mais
suscetivel a erros devido a maioria dos processos serem manuais, como a colheita de
sangue, sem automagdo. Para reduzir tais erros, ¢ necessario implementar programas de
educacdo continuada nos laboratorios clinicos, além de realizar o monitoramento
continuo das praticas da equipe. A adog¢do de protocolos padronizados e o treinamento
dos profissionais se mostram fundamentais para garantir a confiabilidade dos resultados
e a seguranca do paciente.

Palavras-chave: coleta sanguinea; erros pré-analiticos; qualidade laboratorial; seguranca
do paciente.
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ESTAGIO EXTRACURRICULAR DE ENFERMAGEM EM UMA
INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS: RELATO DE
EXPERIENCIA
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Resumo: O Brasil, nas ultimas décadas estd passando pelo processo de transi¢do
demografica acelerado, em que o processo de envelhecimento da populacdo, antes
considerado um fenomeno dos paises desenvolvidos, configura-se uma realidade
brasileira. Juntamente com a transi¢do demografica, a estrutura familiar tem sofrido
mudangas significativas, com formato de familias pequenas (poucos filhos), além da
presenga da mulher no mercado de trabalho. Diante deste cenario surge o aumento das
Institui¢cdes de Longa Permanéncia para Idosos ;, ILPI. Segundo ANVISA, as Institui¢des
de Longa Permanéncia para Idoso (ILPI) sdo institui¢des publicas ou privadas, de carater
residencial, destinada a domicilio coletivo de pessoas com idade igual ou superior a 60
(sessenta) anos. Neste contexto, a atuagdo da equipe de enfermagem ¢ muito importante
para garantir o cuidado especializado, proporcionando qualidade de vida aos residentes
das Instituicdes de Longa Permanéncia para Idoso (ILPI). Este trabalho tem como
objetivo relatar a experiéncia vivenciada por alunas de enfermagem, durante estagio
extracurricular, em uma instituicdo de longa permanéncia publica, em um municipio do
interior do estado de Sao Paulo, destacando a importancia do conhecimento do processo
do envelhecimento no cuidado. O curso de Enfermagem da Unifev consta com estagios
curriculares e extracurriculares na formagdo de enfermeiros generalistas, criticos e
reflexivos, competentes e comprometidos com o cuidado integral em todo ciclo vital.
Durante a experiencia foi feita uma andlise qualitativa baseado nas observacdes sobre as
atividades didrias, cuidados prestados, interacdo entre os residentes e a enfermagem, os
desafios encontrados neste ambiente, bem como a elaboragdo do processo de
enfermagem. Diante da experiencia, foi possivel observar e relatar a importancia do
conhecimento tedrico sobre o processo de envelhecimento, gerontologia, a importancia
da escuta qualificada, empatia, vinculo durante o cuidado a pessoa idosa. Foram
identificados também alguns desafios como falta de profissionais, sobrecarga de trabalho,
qualificagdo profissional, valorizagdo profissional, vinculo fragilizado entre idoso e
familiares (muitos sdo abandonados pelos familiares) e complexidade do gerenciamento
e cuidado. Conclui-se que o estagio foi um processo de aprendizagem significativo, com
aquisi¢ao de conhecimentos, habilidades, atitudes, competéncias e comportamentos nesta
fase do ciclo vital. Destaca-se também a importancia do cuidado de enfermagem
proporcionando qualidade de vida a pessoa idosa e institucionalizada (cuidado integral,
ético ¢ humanizado).

Palavras-chave: enfermagem; instituicdo de longa permanéncia para idoso (ILPI);
envelhecimento; processo de enfermagem.
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ESTEROIDES ANABOLIZANTES E PERFORMANCE NO BODYBUILDING:
ANALISE COMPARATIVA ENTRE USUARIOS E NAO USUARIOS

NICOLLAS DE FREITAS SANTOS
VALTER MARIANO DOS SANTOS JUNIOR

Resumo: O corpo humano ¢ um sistema dindmico que passa por constantes mudancgas. A
palavra for¢a vem do latim fortia, que indica for¢a ou capacidade de realizar uma
determinada tarefa, onde a busca por ela ¢ antiga hd muitos anos. Com o passar do tempo
e avanco da tecnologia, o uso de testosterona sintética tem se mostrado capaz de aumentar
a massa muscular ¢ o nivel de forga, como outros anabdlicos no mesmo ramo do
fisiculturismo. O presente estudo busca abordar como a hipertrofia entre um grupo
usudrios de anabolizantes e um grupo de halterofilistas naturais ganham peso em
propor¢des e em velocidades diferentes. Os usuarios de anabolizantes precisam ter
resisténcia as drogas em seu organismo pelo uso constante delas. Em uma outra categoria
natural de competi¢do, o uso de anabolizantes ¢ proibido e o nimero de atletas esté
aumentando exponencialmente, casos clinicos envolvendo usuarios podem levar a
consequéncias fatais. O estudo de ambos ¢ muito importante para evidenciar como
ganham massa magra. A metodologia utilizada foi uma revisdo de literatura com obras
referentes ao tema em como a hipertrofia muscular difere entre usuarios de anabolizantes
e atletas naturais, mas também exploram as implica¢des dessas diferengas no contexto do
treinamento de forca e saude a longo prazo. Os resultados verificaram que dois
componentes importantes que foram verificados sdo como o mTOR (alvo da rapamicina
em mamiferos) e a miostatina (fator 8 de crescimento e diferenciagdo, ou GDFS)
trabalham no musculo esquelético. A mTOR ¢ uma proteina quinase serina/treonina que
desempenha um papel essencial na regulagdo do crescimento celular € no monitoramento
dos niveis celulares de nutrientes, oxigénio e energia. Ao contrario da miostatina que atua
como um regulador negativo no crescimento muscular. A sintese de proteinas
miofibrilares ¢ reduzida e a ativagdo das células satélites sdo suprimidas. A hipdtese que
foi investigada foi como os anabolizantes afetam a mTOR, a miostatina, a sintese proteica
e a captacdo de nutrientes, diferente dos atletas naturais, a hipertrofia também ocorre
dentro da fisionomia prevista do individuo, ou seja, mesmo com o uso de EAAs ha um
limite muscular ao qual o usudrio pode chegar. O treinamento de resisténcia provoca
mudangas no cérebro e nos musculos. Apds um treino, a produgdo de proteinas aumenta,
mas o tamanho dos musculos s6 comeca a mudar apds varias semanas de pratica regular.
O crescimento muscular visivel, chamado de hipertrofia, geralmente aparece apos alguns
meses. No inicio do treinamento, os ganhos de for¢a sdo mais devido a melhorias no
sistema nervoso. Isso ocorre porque o corpo esta aprendendo e ajustando os padrdes de
movimento necessarios. Isso leva a movimentos mais suaves e eficientes. Concluiu-se
que o treinamento de forca impacta a mTOR e a miostatina, promovendo crescimento
muscular em ambos os grupos., independente do uso de anabolizantes sintéticos, o
crescimento muscular € visto em ambos os grupos estudados.

Palavras-chave: miostatina; motor; anabolizantes; hipertrofia.
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Resumo: O teste de Papanicolau ¢ uma analise realizada para detectar anormalidades nas
células do colo do utero. Também conhecido como esfregaco cervicovaginal ou
colpocitologia oncotica cervical. Este exame ¢ uma estratégia primordial para identificar
precocemente lesdes e realizar o diagnostico da doenga em seus estagios iniciais, antes
que a mulher apresente sintomas. E crucial que os servigos de satide orientem sobre a
natureza e a importancia do exame preventivo, pois sua realizacao regular seguindo as
orientacdes do Ministério da Saude, possibilita a detec¢do precoce e contribui para a
reducdo da mortalidade por cancer do colo do ttero. O exame preventivo € simples, rapido
e geralmente indolor, podendo, no maximo, causar um leve desconforto que diminui se a
mulher estiver relaxada, por isso ¢ importante que nas unidades de saude haja um
ambiente adequado para o procedimento e seja executado por um profissional capacitado.
O presente estudo tem como objetivo identificar os fatores da nao adesdo ao exame de
Papanicolau no consultério municipal Dr. Martiniano Salgado. Fazendo uso de um
instrumento de pesquisa pré-elaborado em 20 mulheres com idade entre 20 e 71 anos,
priorizando as que estavam em atraso do respectivo exame. A ferramenta ¢ composta por
13 questdes que abordam condi¢des socioeconomicas, historico clinico e os motivos da
ndo adesdo ao exame de Papanicolau. Nos resultados foi evidenciado que as mulheres
que possuiam parceiros fixos tinham maior adesdo ao exame de Papanicolau. Ademais,
constatou-se que o maior motivo de nao adesdao ao Papanicolau foi a vergonha, relatado
por 9 (45%) mulheres, além disso, 5 (26,3%) participantes afirmaram que tinham
conhecimento parcial e prévio sobre o exame de Papanicolau e 1 (5,3%) mulher relatou
ndo ter conhecimento algum. Assim, conclui-se que, ¢ necessaria a intensificagdo de
programas para educagdo em saude de mulheres, para que essas tenham informagao sobre
a importancia do exame e, consequentemente, tenham maior adesdo na estratégia de
rastreamento e prevencao do cancer de colo de utero. Como sugestao para estudos futuros,
o desenvolvimento de um ambiente acolhedor dentro das unidades de saude parece
influenciar positivamente na adesao dos planos de coleta a longo prazo.

Palavras-chave: cancer de colo do utero; aten¢do primadria a saude; exames preventivos;
motivos de ndo adesao.
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FONTES ORGANICAS E INORGANICAS NO DESENVOLVIMENTO INICIAL
DE VARIEDADES DE PITAYA

MATHEUS GOMES GARCIA
GIULIA STEPHANY ALMEIDA
LAIS NATARA HONORATO MONTEIRO
MARIANE APARECIDA BARBARA ZANINI

Resumo: A pitaya, Hylocereus undatus, ¢ uma cacticea frutifera que faz parte da
crescente do mercado de frutas exoticas no Brasil, muito devido as suas propriedades
nutracéuticas, aliado a mudang¢a no habito alimentar da populacdo, favorecendo o
aumento do consumo in natura e da producdo industrial, tornando viadvel o cultivo da
espécie em pequenas e grandes areas. Pela sua recente e progressiva importancia no pais,
nao ha estudos intensivos relacionados ao seu cultivo. Em fung¢ao da atividade comercial
da regido do Noroeste Paulista, os insumos da cana-de-agucar, como torta de filtro e cinza,
e o esterco bovino em decorréncia da atividade pecudria, apresentam fontes ricas de
nutrientes que podem substituir alguns fertilizantes quimicos. Dessa maneira, o estudo
objetivou avaliar o desenvolvimento inicial de pitayas no solo da regido do Noroeste
Paulista, com comparativo entre fontes de fertilizantes organicos (torta de filtro e cinza,
e esterco bovino), sob adubagdes inorganicas (NPK). As matrizes utilizadas foram mudas
de pitaya vermelha da polpa branca (Hylocereus undatus) e a pitaya vermelha com a polpa
avermelhada/rosada (Hylocereus teruya). O transplantio das mudas por estaca ocorreu a
5 ¢cm de profundidade no solo por cova, em condi¢des de campo. Foi realizada analise de
solo e adubacgdes organicas (esterco bovino - EB, torta de filtro e cinza - TC) e adubagdes
inorganicas (Fosfato Monoamonico - MAP, ureia - UR e cloreto de potassio - KCl). Oito
tratamentos foram divididos para as duas variedades de pitaya: T1/T5 (MAP+UR+KClI);
T2/T6 (EB+MAP+UR+KCI); T3/T7 (TC+MAP+UR+KCI); T4/T8
(EB+TC+MAP+UR+KCI). J& as outras fontes foram distribuidas em DAT (Dias Apds
Transplantio), como a ureia (30, 90 e 150 DAT) e o cloreto de potéssio (90 e 150 DAT).
O delineamento experimental foi em Blocos Casualizados (DBC). As avaliagdes
ocorreram com intervalo de 15 dias, desde o plantio, em relacao as variaveis de altura de
planta, didmetro de caule, quantidade de aréolas, e distancia entre aréolas. A
adaptabilidade da pitaya na regido Noroeste Paulista ¢ evidente, e a utilizacdo de insumos
da industria da cana-de-agucar (torta de filtro e cinza) e da pecuaria (esterco bovino),
podem servir de alternativas para o plantio e desenvolvimento inicial da cultura.

Palavras-chave: Hylocereus undatus; Hylocereus Teruya; frutas exdticas; Noroeste
Paulista
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