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O presente estudo tem como objetivo analisar uma alternativa para melhor
adaptacao do individuo no fim da fase adulta e inicio da terceira idade. A escolha
desse publico-alvo deu-se pelo fato do crescimento demogréfico irregular dos
ultimos anos com previsGes de cada vez mais idosos do que jovens. Por meio de
pesquisas, visitas e dialogos com idosos e familiares ficou evidente a procura por um
espaco temporario que possa ser frequentado durante o periodo diurno e mesclar
lazer com atividades preventivas. Isso indica que, com essa proje¢do, a proposta é
viavel em termos de que ha uma procura por parte dos familiares responsaveis que
precisam trabalhar e ndo tem onde e nem com quem deixar o idoso. Constatou-se
entdo que a infraestrutura das cidades ndo estdo acompanhando essa mudanca e
esta dificultando esta adaptacdo. O projeto arquitetdnico ir4 proporcionar espacos de
lazer e trabalho, de forma que seja possivel prevenir o abandono posterior nos
asilos. Uma concepcdo integrada da vegetacdo, tornando possivel continuar
desenvolvendo suas atividades psicossociais e que nao haja uma ruptura dos
trabalhos, mas que exista uma continuidade para manutencdo dessa saude fisica e
mental, dando qualidade de vida por mais tempo. A proposta € a interligacdo do
dentro e fora, que conduzirA um movimento das pessoas em relacdo ao todo,
atingindo a ideia de fluidez por intermédio de um espaco. A metodologia utilizada foi
a bibliografica, a entrevista qualitativa e os estudos de caso. Esse arcabougo
metodoldgico ira refletir sobre o idoso, 0s espagos temporarios e 0 projeto

arquitetonico.
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