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Sabendo dos beneficios que o aleitamento materno traz a Organizacdo Mundial de
Saude recomenda que as criancas sejam amamentadas exclusivamente ao seio até
0 6° més de vida, sendo ideal até 24 meses. Compreende-se que apesar do fato do
aleitamento materno ter se ampliado no pais, a doacdo a amamentacdo precoce,
resulta da complexa interacdo de mudltiplos fatores que poderdo interferir nessa
pratica. Os profissionais de salde desempenham um papel muito importante na
assisténcia a puérpera, assim, devem instrumentalizar-se com conhecimentos
técnico-cientificos atualizados. Por vez, estardo colaborando com a garantia do
direito de toda crianca de ser amamentada, conforme o Estatuto da Crianca e do
Adolescente. Vale ressaltar que, para que tal fato ocorra € necessario cumprir 0s
dez passos para o sucesso do aleitamento materno. A presenca permanente da
enfermagem principalmente nas primeiras horas do nascimento do bebe, pode servir
de base para amamentacdo bem sucedida e duradoura. A mée serd ajudada a
aprender os modos individuais que seu bebe tem para responder ao estimulo da
amamentacao, ajudada a aprender a modalidade censora que mais acalma o seu
bebe e as técnicas e posigcbes para amamentar. O objetivo foi aprimorar
conhecimento para promover a saude do recém-nascido. Este estudo trata-se de
uma reviséo da literatura. O momento entre o enfermeiro e a mée deve ser vivido na
sua plenitude, ser aproveitado de forma efetiva e satisfatoria, para que dentro deste
cenario as seguintes situacbes ndo venham a acontecer. maes que comegam a
amamentar de maneira insatisfatoria, ou iniciam a alimentacdo complementar ou
param de amamentar poucas semanas apos o parto.
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