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O trava-língua é um jogo verbal que consiste em dizer, com clareza e rapidez, 

palavras com grande concentração de sílabas difíceis de pronunciar. Por meio 

dessa atividade, exercita-se a dicção, amplia-se o vocabulário, estimula-se a 

linguagem oral, desenvolvem-se alguns sons da fala, estimula-se a capacidade 

criativa e enriquece-se a imaginação, além de possibilitar o desenvolvimento de 

habilidades de leitura e escrita de forma lúdica. A partir desses benefícios, 

foram desenvolvidas atividades lúdicas – dentre elas o trava-língua – com os 

alunos do Ensino Fundamental, cujo propósito era estimular a leitura e, 

consequentemente, melhorar a escrita. Ao final das atividades, pôde-se notar 

menos erros na pronúncia das palavras, pausa nos sinais de pontuação e, 

portanto, uma leitura mais fluida. 

Palavras-chave: Trava-língua, Lúdico, Leitura e Escrita. 
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