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O trabalho é uma atividade que pode ocupar grande parcela do tempo de cada 

indivíduo e do seu convívio em sociedade. Nem sempre possibilita realização 

profissional. Pode, ao contrário, causar problemas desde insatisfação até exaustão. 

Todas essas alterações recebeu a denominação de Síndrome de Burnout 

reconhecido como um risco ocupacional para profissões que envolvem 

principalmente cuidados com saúde, educação e serviços humanos. O objetivo foi 

caracterizar os artigos referentes a síndrome de burnout em profissionais da saúde. 

Trata se de uma pesquisa quantitativa dos artigos publicados, no período de 2010 a 

2014, na base de dados da Scielo usando o descritor “síndrome de burnout”. Foram 

encontrados 79 artigos e desses 29 (36,7%) referiam ao profissional da saúde e 50 

(63,3%) a outras categorias profissionais. Desses 15 (51,7%) foi escrito por 

enfermeiro, 09 (31,0%) por médico, 02 (6,9%) por odontólogo, 02 (6,9%) por 

psicólogo e 01 (3,5%) de fonoaudiólogo. Este estudo demonstrou o compromisso do 

profissional enfermeiro com a saúde uma vez que as publicações contribuem com a 

reorganização das atividades gerenciais, assistenciais e principalmente de ensino e 

pesquisa.  
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