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Os dois principais mecanismos de ingresso no esporte adaptado são reabilitação e a 

oportunidade de engajamento social, desta forma, a prática do esporte passa a 

constituir uma maneira de inclusão do deficiente visual dentro de instâncias 

profissionais, educacionais, recreacionais, sociais e desportivas. Com isso, o 

objetivo do presente estudo foi realizar uma revisão da literatura para descrever e 

analisar as perspectivas esportivas para pessoas com deficiência visual. 

Recorreram-se as bases de dados eletrônicas para selecionar teses, dissertações e 

artigos publicados em periódicos. Além disso, também foram utilizados livros e 

informações através de organizações paralímpicas, devido à escassez de 

investigações desta temática. Através da revisão narrativa, observou-se uma ampla 

variedade de modalidades esportivas para pessoas com deficiência visual, 

possibilitando o engajamento de pessoas com diferentes graus de deficiência e 

preferências esportivas, além de benefícios sociais, motores e cognitivos. Com isso, 

conclui-se que as pessoas com deficiência visual possuem diversas possibilidades 

para se engajarem na prática esportiva adaptada, possibilitando ganhos positivos 

em diversas áreas do desenvolvimento humano. Entretanto, notou-se a presença de 

algumas barreiras, entre elas, a carência de profissionais e ambientes preparados 

para este público.  
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