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Introducdo: Céancer é um conjunto de mais de 100 doencas, ttm em comum o
crescimento desordenado (maligno) de células que invadem os tecidos e 6rgéaos,
podendo criar metastase para qualquer regido do corpo. Objetivo: Revisar o papel
da nutricdo na melhora da qualidade de vida do paciente com cancer; diminuindo os
efeitos colaterais durante o tratamento quimioterdpico e radioterapico. Método:
revisdo bibliografica sobre a abordagem de orientacdo nutricional durante o
tratamento do cancer. Desenvolvimento: A evolucdo da doenca faz com que o
individuo reduza a ingestédo alimentar devido aos efeitos colaterais causados pelas
medicacbes, 0os mais comuns sdo: alteracbes fisiologicas, reducdo de apetite,
promovendo o desconforto e o isolamento social. As quimioterapias e radioterapias
podem causar consequéncias clinicas como: nauseas e vomitos, lesdo de eséfago,
ma nutricdo, desequilibrio hidroeletrolitico e acido béasico, desconfortos no sistema
digestorio. Os suplementos alimentares deverdo fornecer quantidades adequadas de
todos os nutrientes: proteinas, carboidratos, gorduras, vitaminas e minerais, de
modo de melhorar o aporte das necessidades nutricionais do paciente; Os &cidos
graxos insaturados W-3 encontrados no 6leo de peixe e 6leo de linhaga, semente de
chia e de linhaca, tem sido proposto para a reducédo do crescimento tumoral. Uma
dieta enriquecida com w-3 € segura para retardar o crescimento e a vascularizacéo
do tumor. Concluséo: Melhorar os sintomas reflete diretamente na capacidade
funcional do paciente, com o tratamento nutricional embasado na suplementacéo

nos alimentos funcionais.
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