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Os acidos graxos trans sao acidos graxos insaturados que apresentam, pelo menos,
uma dupla ligacdo na posicdo trans. O consumo em excesso de produtos
alimenticios com a presenca de gordura trans é um sério problema para a saude
publica. E observada uma evidente predominancia dessa gordura na formulacio de
produtos industrializados, acarretando uma série de patologias e principalmente
desenvolvimento de doencas cardiovasculares. A industria busca métodos a baixo
custo para reduzir os acidos graxos trans ou substitui-los de vez dos alimentos
industrializados. Este trabalho tem como objetivo fazer um levantamento literario dos
principais aspectos relacionados aos acidos graxos trans e os efeitos a saude
humana. Conclui-se que o recomendado € a diminuicdo do consumo dos alimentos

gue contenham a gordura trans, lendo o rétulo dos alimentos industrializados.
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