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O Handebol é um esporte rico em movimentos, reunindo trés basicos: correr, saltar e
lancar e tem como caracteristica principal a velocidade e a combinacdo de gestos
motores. O individuo tera facilidade em jogar handebol quando dominar com
naturalidade os movimentos bésicos: deslocamentos, manejo de bola e dominio do
corpo. O desenvolvimento fisioldgico e psiquico da crianga assim como seus interesses
difere do adulto. Aprender a vivéncia dos elementos fundamentais para a pratica do
handebol, considerando a variabilidade na forma de execucdo e a compreensdo da
funcdo destes fundamentos dentro do desdobramento do jogo propriamente dito. A
modalidade esportiva oferece diversos beneficios para o desenvolvimento motor da
crianca, entre eles, manifestacbes de expressdo do movimento, desenvolvimento
psicoafetivo e sociomotor, também melhora o repertorio motor, aprimora a coordenacao
motora, ja que durante o jogo utiliza-se de movimentos do dia a dia como andar, correr,
saltar, mudancas de direcdo e consequentemente, o dispéndio energético pode chegar
até 750 calorias, se realizar a pratica em alta intensidade. Aprende-se a tomar decisdes
rapidas e objetivas. Com base nas abordagens aplicadas junto aos alunos atendidos do
Pibid subprojeto Educacdo Fisica, é possivel concluir que as préaticas dos fundamentos
desta modalidade podem beneficiar os alunos em diversos seguimentos, seja eles
fisioldgicos e motores, bem como pisco sociais e cognitivos. A proposta do subprojeto é
introduzir o esporte no ensino fundamental ndo s6 nas turmas de treinamento, mas
também nas aulas de Educacéo Fisica, espera-se com esta proposta, favorecer os alunos
na compreensdo e desenvolvimento de todas as habilidades propostas referentes ao
handebol.
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