ATIVIDADES DESPORIVAS DESENVOLVIDAS PELO PIBID SUBPROJETO
EDUCACAO FISICA, BENEFICIOS DO FUTSAL PARA O
DESENVOLVIMENTO COGNITIVO DA CRIANCA AO ADOLESCENTE

CARVALHO, Aldney Donizete, (Autor) UNIFEV - Centro Universitario de
Votuporanga.

ROCO, Gustavo Santos, (Autor) UNIFEV - Centro Universitario de VVotuporanga.

SANTOS JUNIOR, Valter Mariano dos, (Orientador) UNIFEV - Centro Universitario
de Votuporanga.

O Futsal ¢ uma modalidade esportiva que foi adaptada do futebol de campo para as
quadras e muito praticado no Brasil, fazendo parte de uma das principais atividades
esportivas das aulas de Educacgdo Fisica nas escolas. A fase escolar em que a pratica do
esporte geralmente € iniciada constitui uma fase da vida em que a crianca e ao
adolescente estdo passando por amadurecimento tanto no sentido bioldgico, quanto no
psicoldgico e no social. O cuidado com o modo pelo qual o esporte é ensinado faz-se
extremamente importante, cabendo ao professor de Educacédo Fisica ficar atento a essas
questdes. Diante destas perspectivas, fica claro que o esporte ndo deve ser trabalhado
como referencial de competicdo e rendimento, e assim ndo cause prejuizos a crianca. A
crianga mantém uma relacdo com o esporte muito mais afetiva e prazerosa do que
eficiente e utilitaria. E possivel concluir que o futsal é uma 6tima ferramenta para 0s
professores nas aulas de Educacdo Fisica, visto que permite a exploracdo de diversas
possibilidades de acordo com os objetivos a serem alcancados. Para orientar um
processo de ensino/aprendizagem dos esportes deve-se ter como pensamento que a
atividade esportiva por si s ndo educa, os seus efeitos educativos dependem da situagédo
na qual se cria especialmente em relagdo aos aspectos de interacdo-social ao clima
afetivo, emocional e motivacional existentes. Os profissionais de educagdo fisica
deverdo ter um conhecimento aprofundado ou até mesmo uma vivencia pratica no ramo
do Futsal, é de extrema importancia possuir uma ampla gama de conhecimentos respeito

do grupo com qual se trabalhard, sua faixa etaria, suas limitagdes.
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