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A Corpolatria esta em evidéncia nas escolas, grande parte das davidas e opinides geradas por
meio das midias, é debatida durante as aulas de Educacéo Fisica, de maneira que os alunos as
sanem. A presente pesquisa tem por objetivo refletir sobre as praticas esportivas, dentro e fora
do ambito escolar, visando o formar um aluno mais autbnomo sobre tais temas. Através de
duvidas geradas pelos préprios alunos, efetuou-se uma pesquisa com base em seus proprios
conhecimentos, e nos conhecimentos que a propria midia nos fornece, comparando-os e
formatando-os segundo aquilo que se entendem, quanto ao corpo saudavel/corpo modelado,
desta maneira os alunos entenderam que atividades fisicas sdo benéficas, e 0 corpo se adéqua
as mesmas, fortalecendo-se e definindo-se, descartando assim processos que acelerem tal
desenvolvimento como o0 uso de anabolizantes e termogénicos. Esta procura pelo corpo ideal,
segundo Ferreira e Guimardes (2006) esta cada vez mais suprimindo a capacidade critica em
detrimento dos padrBes corporais determinados. Conclui-se que os alunos do ensino medio,
manifestam muito interesse quando o assunto se refere ao proprio corpo, e acabam sendo
influenciados pela midia em muitas das vezes, o papel do professor de educacdo fisica é
fundamental para o auxilio a pratica correta dos exercicios e conscientizacdo da pratica
adequada de um estilo de vida saudavel.
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