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O presente trabalho traz um relato de estagio da disciplina Estagio Supervisionado
Especifico em Saude do curso de Psicologia, realizado no Centro de Atencao
Psicossocial Il Leodoro Santana (CAPS Il) do municipio de Votuporanga. O objetivo
principal da instituicdo € devolver a autonomia e melhorar as interagfes sociais e
familiares de pessoas que sofrem de transtornos mentais, tais como: transtornos do
humor, quadros psicoticos agudos, reagudizacdo de quadros crbénicos, psicoses
reativas e psicoses associadas a quadros organicos. Esses objetivos sao
trabalhados em oficinas e grupos terapéuticos que vao desde atividades ludicas a
atividades de ensino e aprendizagem, desenvolvendo tanto a parte pratica como a
parte social dos assistidos, assim como atendimentos individuais feitos por
Psicologos, Assistentes Sociais, Terapeutas Ocupacionais, Enfermeiros e Médicos.
O estagio foi realizado no Grupo de Convivéncia Social, no qual o Psicélogo que
ministra 0s encontros, tendo como objetivo geral reabilitar socialmente o portador de
transtornos mentais realizando encontros de forma ludica, abordando assuntos
como comportamentos em vias publicas, profissdes, socializacdo dentro e fora de
casa, contexto familiar, eleicbes, palavras magicas e assuntos relacionados a saude
como: dengue, acumulo de lixo, limpeza e higiene, etc. O grupo é constituido por
individuos que sofrem de esquizofrenia, psicoses e transtornos de humor grave em
uma média de 15 participantes. Os encontros acontecem toda terca-feira, das 9
horas as 10 horas. Os participantes do grupo séo selecionados seguindo o Plano
Terapéutico Individual (PTI) construido pelo técnico responsavel pelo individuo. O
Grupo de Convivéncia Social é de suma importancia para o portador de saude
mental, pois é necessaria a reinser¢cdo social destes individuos, antigamente
tratados em regime asilar, em sua reabilitacdo. A experiéncia foi de grande
importancia para a formacédo do estagiario, tanto no ambito do funcionamento da
instituicdo, quanto o enfrentamento da realidade dos transtornos mentais.
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