RELATO DE EXPERIENCIA DO ESTAGIO SUPERVISIONADO DE
ENFASE EM PSICOLOGIA DE PREVENCAO E PROMOCAO DA SAUDE

TOKUDA, Fernanda Mitsuko (autora) — Aluna Unifev.
COSTA, Maria Celina Trevisan (orientadora) — Professora Unifev.

O presente trabalho € caracterizado por ser um relato de experiéncia referente a
disciplina de Estagio Supervisionado de Enfase em Psicologia de Prevencdo e
Promoc¢do da Saude do curso de Bacharel em Psicologia da UNIFEV — Centro
Universitario de Votuporanga. O estagio aconteceu em locais especificos da Santa
Casa de Misericordia de Votuporanga sendo eles: UTI Geral, Pediatria, Ala B
(diversas internacdes) e Unidade de Dialise atendendo uma demanda ampla e
singular. Em geral o trabalho do psicélogo em hospitais caracteriza-se por
intervencdes com base no modelo biopsicossocial reunindo conhecimentos e
técnicas da Psicologia da Saude e aplicando-as com o proposito de melhorar a
assisténcia integral do paciente, familiares e cuidadores em niveis de atencao
secundario e terciario visando a humanizacgao, acolhimento, adesé@o ao tratamento,
aceitacdo e melhor conduta na hospitalizacdo e escuta. As intervengdes do
estagiario foram amplas cujos objetivos foram acolhimento com pacientes e
familiares em UTI Geral, Ala B, Unidade de Dialise e Pediatria, orientacdo familiar
em Hemodidlise, orientacdo quanto as medidas preventivas em saude geral,
medicagéo, higiene e alimentagcdo do paciente renal crbnico, direitos e deveres
enquanto usuario do Sistema Unico de Saulde, participagdo em grupo para
cuidadores de pacientes na Ala B juntamente com equipe multidisciplinar,
orientacdes com relacdo a queda da pessoa idosa, orientacdes psicologicas para
pacientes que sofreram acidente vascular cerebral e seus cuidadores, intervencdes
em brinquedoteca pediéatrica e intervencdes psicolégicas com criangas em fase de
pos operatério. O estdgio proporciona uma experiéncia muito significativa e
gratificante para o aluno e, para os usuarios do hospital, € um processo de educacao
em saude que busca garantir a integridade, equidade e universalidade nos servigos

prestados auxiliando no processo saude-doenca.
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