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O presente trabalho caracteriza-se por ser uma pesquisa quantitativa realizada na
Unidade de Didlise da Santa Casa de Votuporanga de Votuporanga e tem por
objetivo o estudo da qualidade de vida de pacientes renais cronicos que realizam
hemodialise. A Qualidade de Vida Relacionada a Saude para um paciente renal
cronico pode ser avaliada como “a percepgao da pessoa de sua salude por meio de
uma avaliacdo subjetiva de seus sintomas, satisfacdo e adesao ao tratamento”. O
estudo foi feito através da identificacdo das possiveis variaveis que possam interferir
na qualidade de vida como faixa etaria, sexo, tempo de tratamento, convivio social,
apoio familiar, expectativa de vida, expectativa quanto a morte e autonomia.
Participaram da pesquisa vinte e cinco pacientes com idades entre 21 a 90 anos que
realizam o tratamento a no minimo um més, a escolha foi aleatdria sendo utilizado
critérios de exclusdo como: quadros de deméncia, dificuldades cognitivas e
pacientes em tratamento de didlise peritoneal. No procedimento foi utilizado o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido e dois questionarios sociodemograficos
elaborados pelas pesquisadores contendo perguntas abertas e objetivas, os quais
foram lidos e explicados aos pacientes. Constatou-se na pesquisa que cerca de 56%
dos pacientes sentem-se satisfeitos com relagéo a avaliacéo geral da propria saude,
40% sentem-se regular e 4% insatisfeitos, com relag&o a insuficiéncia renal crénica
e a hemodialise 64% estdo satisfeitos, 24% regular e apenas 12% insatisfeitos e na
percepcdo do préprio paciente quanto a sua qualidade de vida mais da metade
responderam estar satisfeitos, também constatou-se que o portador da doenca renal
cronica adere ao tratamento para sobreviver, mas muitos ndo se adaptam. De modo
geral os resultados obtidos possibilitam o entendimento de como o paciente se
avalia podendo-se criar melhores estratégias de intervencfes que sejam mais
eficazes para o contexto, além de estudos comparativos.
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