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A histéria da cirurgia cardiaca tem como ponto de partida Ludwig Rehn, o qual em
1896 suturou com éxito um ferimento de ventriculo direito (PRATES, 1999). De
acordo com CADORE et al. (2010), nas decisdes médicas relacionadas a
intervengdes, sejam clinicas ou cirdrgicas, os beneficios devem ser pesados contra
seus riscos. Para estimar este risco, muitas variaveis devem ser levadas em
consideracéo, incluindo caracteristicas do paciente e da doenca. ARCENCIO et al.
(2008) afirma que historicamente, a fisioterapia tem sido empregada em pacientes
submetidos a cirurgias cardiacas. No entanto acredita- se que, maiores
conhecimentos sobre as comorbidades que mais acometem este grupo de pacientes
e condutas fisioterapéuticas podem intervir de forma benéfica em varios aspectos na
fase de pré-operatdrio, evitando talvez o aumento de complicacdes pos-operatorias.
O objetivo da pesquisa € ampliar os conhecimentos sobre as principais
comorbidades que acometem o0s pacientes que serdo submetidos a cirurgia cardiaca
e determinacdo de estratégias protetoras a serem realizadas com o atendimento
fisioterdpico no pré e pOs- operatério. Trata-se de um estudo experimental
guantitativo de carater transversal, no qual foram avaliados 22 pacientes, de ambos
0S sexos, com idade entre 18 e 80 anos que encontravam-se internados na
enfermaria da Santa Casa de Votuporanga, conveniados ao Sistema Unico de
Saude, para realizarem cirurgia cardiaca eletiva, onde se deu a analise dos dados a
partir da média, desvio padrdo e porcentagem das variaveis estudadas. Como
resultados obteve- se, 8 (36%) mulheres e 14 (64%) homens, com idade
predominante < 60 anos, com uma média de 59+11,14. Dentre os participantes, 27%
eram diabéticos, 68% hipertensos, 9% insuficientes cardiacos crénicos, 23%
tabagistas e, 86% sedentarios. Conclui-se que, a intervencéo fisioterapéutica no pré
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operatério diminui os riscos de complicagbes pds operatdrias em pacientes que
possuem comorbidades associadas como fatores de risco que os submeteram ao

procedimento cirdrgico.
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