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Introducao: Alergia alimentar é caracterizada por uma resposta imunoldgica adversa
aos antigenos alimentares, onde o organismo reconhece os alimentos inofensivos
como se fossem agressores. Os alimentos alergénicos com maior incidéncia sao:
leite, ovo, trigo, amendoim, soja, castanhas, nozes, peixes e crustaceos, sendo rara
a incidéncia de alergia a aditivos e conservantes. A alergia alimentar tem como
sintomas urticaria, dor abdominal, broncoespasmo, prurido e rubor, nauseas,
dificuldade respiratéria e morte sdo algumas reacdes causadas por anticorpos IgE.
Objetivo: Analisar os principais alimentos alergénicos e qual o papel da nutricdo no
tratamento tanto na prevencao quanto no diagndstico, colaborando assim na melhor
qualidade de vida do paciente. Metodologia: Reviséo bibliografica, com utilizacdo de
pesquisas em livros, em bases dados eletronicos, sites de referéncia da tematica,
para a construcdo de um artigo pautado em revisao de literatura. Desenvolvimento:
A incidéncia de alergias alimentares (A.A) vem crescendo a cada dia em especial
em criangas e adultos; como mostra o estudo de CUMMINGS et al, 2010; onde o
namero de hospitalizados dobrou por anafilaxia em apenas cinco anos. O
diagnoéstico depende da historia clinica do paciente associada aos dados obtidos de
exame fisico que podem ser complementados por testes alérgicos. E importante
evitar os alimentos alergénicos, sendo essencial o acompanhamento com um
nutricionista para evitar perdas nutricionais, devido a retirada dos alimentos
alergénicos e a substituicio dos mesmos. Pouco se sabe sobre a eficacia dos
probioticos na alergia alimentar. Porém a maior parte dos estudos com probidticos
se ateve a discutir seu papel sobre doencas alérgicas de inicio nos primeiros anos
de vida. Conclusédo: A alergia alimentar € um problema devido as informagdes
insuficientes sobre sua patogénese. E essencial conhecer todos os alimentos que

constituem em determinada receita, do mesmo modo que € essencial ler os rotulos
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dos alimentos para se prevenir a ingestao acidental.
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