CARACTERIZACAO DOS ARTIGOS PUBLICADOS SOBRE SAUDE DO
TRABALHADOR EXPOSTO A MOVIMENTOS REPETITIVOS, NA BASE DE
DADOS SCIELO, PERIODO DE JANEIRO A JULHO DE 2014
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A Lesdo por Esforco Repetitivo € uma sindrome constituida por um grupo de
doencas, tais como: tendinite, bursite, dedo em gatilho, sindrome do tunel do carpo,
epicondilite, tenossinovite, sindrome do pronador redondo, geralmente afeta mais os
musculos, nervos e tenddes dos membros superiores, e sobrecarrega o sistema
musculo esquelético, com maior prevaléncia no sexo feminino; a sobrecarga fisica
contribui para a ocorréncia de doencas laborais mais comumente chamadas de
Doenca Osteomuscular Relacionada ao Trabalho (DORT), e o profissional passa a
conviver com fortes dores e sofrimento fisico. O objetivo da pesquisa foi de levantar
as publicacdes na base de dados da Scielo referentes a saude dos trabalhadores
vitimas de movimentos repetitivos, periodo de janeiro a julho de 2014, analisando os
artigos quanto, ao nuamero, titulo, revista publicada, autores, categoria profissional,
objetivos, resultados e conclusdes. Trata-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva
e retrospectiva. No periodo foram publicados 12 artigos referente a temética na base
de dados da Scielo. Dessas, duas foram de enfermeiros e duas de fisioterapeutas;
as demais profissées (nutricdo, farmacia, direito, terapeuta ocupacional, educador
fisico, fonoaudiologo, equipe multiprofissional e funcionarios de uma empresa)
fizeram uma publicagdo respectivamente. Analisando os objetivos, resultados e
conclusdes, observou-se que quatro falaram da importancia da ginastica laboral, trés
enfatizaram a necessidade de projetos de medidas preventivas, dois relataram a
necessidade de novos estudos, dois referiram-se a jornada extensiva de trabalho e
um teve consciéncia que a atividade inserida traz distirbios osteomusculares. O
profissional enfermeiro tem feito a diferenca quanto as publicagdes de artigos e isso
demonstra a preocupagdo com a promocao da saude e prevencao de doencas.
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