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A beleza apresentada pela midia faz com que as pessoas busquem a “perfei¢ao”
estética, inclusive pela diminuicdo de medidas abdominais. “Gordura localizada” é
hipertrofia de células adiposas, junto a problemas de saude. O ultrassom causa
aguecimento no tecido gerando bolhas no adipdcito, causando sua ruptura. Seu
contetdo se espalha entre as células, em seguida inicia-se a drenagem linfatica
manual, que drena os liquidos excedentes entre as células para a circulacdo
sanguinea para uma nova metabolizacdo. A perimetria é a utilizacdo de fita métrica
para a obtencdo de medidas do perimetro corporal a ser avaliado. Podemos avaliar
a medida inicial e comparar com a perimetria final para conclusdo. O objetivo desse
estudo foi avaliar a diminuicdo de medidas abdominais através da utilizacdo do
ultrassom associado a drenagem linfatica manual. Participaram do tratamento
mulheres entre 20 e 55 anos de idade, nas quais coletamos dados de dieta,
qualidade de vida, perimetria inicial e final e satisfacdo quanto ao tratamento. Todas
as pacientes obtiveram reducédo de medidas abdominais, totalizando uma diminuicao
média de 4,24cm. ApOs o tratamento aplicado por esta pesquisa podemos concluir

que houve diminuicdo satisfatoria na medida abdominal de todas as pacientes.
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