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O envelhecimento é definido como um processo sequencial, individual, acumulativo,
irreversivel, ndo patolégico, de deterioracdo de um organismo maduro, de modo que
0 tempo o torne menos capaz de enfrentar o estresse do meio ambiente e, portanto,
aumente sua possibilidade de morte. Sdo considerados idosos pessoas acima dos
60 anos. Entre essa populacéo, a depresséao talvez seja o exemplo mais comum de
doenca com apresentacdo clinica inespecifica, mas ela ndo € apenas tristeza e
inerente ao processo de envelhecimento, € uma doenca tratavel. Os fatores de risco
para desenvolver depressédo séo: isolamento, dificuldades nas relagcdes pessoais,
problemas de comunicacdo e conflitos familiares, sendo a institucionalizagéao
favorecedora do aparecimento do quadro. Dos idosos residentes em Instituicao de
Longa Permanéncia 42,86% apresentam depressdo. A aplicacdo de Escalas de
Depresséo para rastreamento sintomatico em idosos sao relevantes, por permitirem
a deteccdo prévia e possibilita uma intervencdo adequada, e prevencdo de fatores
de risco. O objetivo deste trabalho foi aplicar a Escala de Depressao Geriatrica
Abreviada nos idosos institucionalizados no Lar Sdo Vicente de Paulo, Votuporanga,
SP. Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo e exploratorio, utilizou-se a escala
de depressdo geriatrica abreviada e seu escore para levantamento dos dados
numéricos do nivel de depressdo dos idosos. Apos a exclusdo daqueles que nao

atendiam os critérios de inclusdo (nivel de cognicdo e idade), 15 idosos foram
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incluidos na pesquisa. Quanto ao grau de depressao 93,33% apresentaram algum
grau depressivo. Em relacéo ao género feminino e grau, 7,14% foram classificados
normais, 35,71% considerados depressdo moderada e 7,14% depressédo severa.
Quanto ao género masculino, 42,85% foram considerados com depressao leve e
14,28% depresséo severa. Assim, evidencia-se que a institucionalizacdo é um fator
de risco para quadro depressivo e sua prevaléncia. Necessita-se, portanto, de acdes
intervencionistas e tratamento para uma melhoria da qualidade de vida desta

populacao.

Palavra Chave: Depresséo, Envelhecimento, Instituicdo de Longa Permanéncia para
Idosos.

REFERENCIAS:

BRASIL, Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencdo Basica. Caderno de Atencdo Basica: Envelhecimento e salude da pessoa

idosa. Brasilia: Ministério da Satde, 2006.

BRASIL, Secretaria de Direiros Humanos. Secretaria Nacional de Promocao defesa
dos direitos humanos. Brasilia, 2012.i

NEU, D.K.M. et al. Indicadores de depressao em idosos institucionalizados. Cogitare
Enferm., v. 3, n. 16, p. 418-423, ju/set 2011.

SILVA, E.R. et al. Prevalence and factors associed with depression among
institutionalized elderly individuals: nursing care support. Revista da Escola de
Enfermagem da USP, v.46, n.6, p.1387-1393, 2012.



