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Introdugdo: As doengas cronicas ndo transmissiveis sao responsaveis por 80% das
mortes em paises desenvolvidos e em desenvolvimento, muitas delas iniciam-se
com o aumento de peso e consequentemente da pressao arterial, jA que a relacéo
entre os dois € quase linear. Perdas de peso e da circunferéncia abdominal
correlacionam-se com reducbes da PA e melhora de alteragcbes metabdlicas
associadas. Assim, as metas antropométricas a serem alcancadas sao o indice de
massa corporal (IMC) menor que 25 kg/ m2 e a circunferéncia abdominal < 102 cm
para 0os homens e < 88 para as mulheres. Objetivo: Desenvolver uma revisao
literaria evidenciando a Dieta Dash no tratamento da hipertensdo. Metodologia:
Revisao literaria, baseada em artigos cientificos de bases de dados como: Bireme,
Pubmed e Google Académico. Desenvolvimento: Os estudos baseados em
evidéncia clinica tém mostrado o papel da dieta DASH na reducdo dos niveis
pressoricos de pacientes hipertensos e, por isso, € hoje recomendada pela VI
Diretriz Brasileira de Hipertensdo como parte do tratamento ndo medicamentoso da
HAS. O padréo dietético DASH preconiza o consumo de frutas, verduras, produtos
lacteos com baixo teor de gordura, cereais integrais, peixe, aves e nozes, a0 mesmo
tempo em que incentiva um menor consumo de carne vermelha, doces e acgucares,
resultando em aumento na ingestdo de potassio, magnésio, calcio e fibras, que
contribuem para redugdo dos niveis presséricos. Ela potencializa o efeito de
orienta¢des nutricionais para emagrecimento, reduzindo também biomarcadores de

risco cardiovascular. Conclusao: Visa comprovar que um alto grau de adesédo a esse
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tipo de dieta reduziu em 14% o desenvolvimento de hipertensdo, e,
consequentemente, de outras doencas cronicas desencadeadas por este agravo,

como o acidente vascular encefalico e o infarto agudo do miocardio.
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