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A DHEG (Doenca hipertensiva especifica da gestacdo) também denominada de pré-
eclampsia, é caracterizada pela manifestacdo da triade: edema, proteindria e
hipertens&o arterial. E uma sindrome que acontece apos a 20° semana de gestagio
e persiste durante todo o periodo gestacional, impondo, desta forma, assisténcia
pré-natal de qualidade além da deteccdo e encaminhamento rapido nos sinais e
sintomas de eminéncia de eclampsia.Este trabalho tem por objetivo ressaltar a
importancia da assisténcia de enfermagem frente as gestantes acometidas por essa
sindrome. Para tanto desenvolveu um rastreamento digital no Google Académico e
Scientific Library Online, com o descritor DHEG, foram encontrados 10 artigos com
leitura sistematica.Se a partir da 202 semana a gestante apresentar um acréscimo de
30mmHg na presséao sistolica e/ou 15mmHg na diastdlica, considera-se que esta
gestante possui a Doenca Hipertensiva Especifica da Gestacdo (DHEG). A DHEG
causa muitas complicagbes para mae e bebé, podendo ser letal para os dois ou
deixando sequelas. Podemos destacar algumas complicacdes: descolamento da
placenta, prematuridade, morte maternofetal. Dentre a equipe multiprofissional para
prestar assisténcia adequada, destaca-se o enfermeiro, que tem como um dos
principais objetivos de trabalho o cuidar. Pesquisam evidenciam reducao de até 40%
de eclampsia se sinais e sintomas de alerta forem evidenciado precocemente pela

equipe de enfermagem.
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