' ANALIS - UNIC

FATORES QUE INFLUENCIAM NA DEPRESSAO EM IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS

LIMA, Kally Eduarda Goncalves de (autora) — UNIFEV - Centro Universitario de
Votuporanga.
BORGES, Wassila Camila Bonifacio (autora) — UNIFEV - Centro Universitario de
Votuporanga.
ALVES, Caires Rodolfo Amadeu (autor) — UNIFEV - Centro Universitario de
Votuporanga.
DURAN, Rosana Aparecida Benetoli (orientadora) — UNIFEV - Centro Universitario

de Votuporanga.

O envelhecimento é um processo dindmico e progressivo em que ocorrem
modificacdes morfolégicas, funcionais, bioquimicas e psicoldgicas. A depressdo nao
€ inerente ao processo de envelhecimento, € uma das doencas mais comuns em
idosos e deve ser tratada. E dificil encontrar e contemplar os fatores considerados
ideais dentro das instituicbes asilares, principalmente nas instituicdes publicas ou
filantrépicas, devido a falta e estrutura fisica do ambiente, poucos profissionais
qualificados, dificuldade financeira e também o pouco ou nenhum contato com 0s
familiares. O objetivo deste trabalho foi identificar os fatores que influenciam na
depressao nos idosos institucionalizados do Lar S&o Vicente de Paulo, Votuporanga,
SP. Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo e exploratorio. Foram
entrevistados 15 individuos, sete mulheres e oito homens, com idades entre 65 e 88
anos. Os dados foram coletados através de encontros semanais, por meio do
questionario da Escala de Depressdao Geriatrica, a qual € composta por um
instrumento de avaliacdo composto por 15 perguntas com respostas objetivas (sim
ou nao). A cada resposta afirmativa soma-se um ponto. Além da escala, foi aplicada
uma breve entrevista apos a identificacdo dos individuos com depressdo em que
foram contempladas perguntas como género, idade, grau de escolaridade, estado
civil, religido, tempo de permanéncia e visitas familiares. Ao observar o fator estado
civil, 50% dos idosos disseram ser viavos. J& em relacdo as visitas domiciliares,
dentre todos os pesquisados, 71,42% relataram receber visitas familiares ao menos

uma vez ao més. Além desses fatores ja citados, observou-se que um terco do total
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estava residindo na instituicdo por pelo menos 4 a 6 anos, enquanto que apenas
26,66% do total estava no lar a menos de 3 anos. Diante dos dados obtidos pode-se
constatar que fatores como estado civil, tempo de permanéncia e visitas domiciliares

propiciam a depressao nos idosos institucionalizados.
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