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As patologias com maior incidéncia de mortalidade em mulheres sdo as do aparelho
circulatério (33,97%), neoplasias (18,25%) e doencas do aparelho respiratério
(12,79%). Sendo assim, as politcas de saude da mulher estdo voltadas,
principalmente, para promoc¢do da saude e prevencdo de patologias evitaveis, por
meio do acompanhamento de doencas cronicas, como a hipertensdo. Com isso, 0
objetivo do presente foi a identificacdo de barreiras de adesdo a realizacéo
acompanhamento da hipertensdo. A amostra foi composta 25 mulheres hipertensas
de 62,7 = 11,4 anos, residentes em um territério de abrangéncia de uma Unidade
Basica de Saude do municipio de Votuporanga/SP. Para mensurar as barreiras de
acesso aos servicos de saude, foi utilizado um questionério contendo 11 perguntas,
aplicado em forma de entrevista estruturada pelos discentes os quais abordaram
aleatoriamente as mulheres em suas residéncias. Observou-se a auséncia da pratica
de exercicios fisicos regularmente e a falta de grupos de apoio a hipertensos na
Unidade Bésica de Saude. Com isso, conclui-se que as barreiras que influenciam a
nao adesdo ao tratamento da hipertensado possui origem multifatorial. Além disso, a
compreensao desses fatores € importante para a elaboracdo de projetos e acdes
gue promovam melhoras na qualidade, no acesso e na administracdo dos servigos

de saude.
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