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A publicacdo da Politica Nacional de Promocdo da Saude (PNPS), editada pelo
Ministério da Saude, em 2006, representa um divisor de aguas, uma vez que da
enfoque sobre as condicBes necessarias para que sujeitos e comunidades sejam
mais saudaveis. Assim, 0 objetivo geral da PNPS é promover a qualidade de vida e
reduzir vulnerabilidades e riscos a saude relacionados aos modos de viver e o
acesso aos servigcos essenciais. Em se tratando da saude da crianca, ap0s adotadas
essas estratégias, houve uma reducéo significativa da taxa de mortalidade infantil no
Brasil gracas as acfGes de diminuicdo da pobreza, ampliacdo da cobertura da
Estratégia Salude da Familia e a outros fatores. Entretanto, a meta de garantir a toda
crianca brasileira o direito a vida e a saude ainda nao foi alcancada, pois persistem
desigualdades regionais e sociais inaceitaveis. Os objetivos da pesquisa foi
desenvolver intervencdes em escola de ensino fundamental na disciplina de Pratica
Integrada Ensino Servico e Comunidade (PIESC). Trata-se de um estudo descritivo
e guantitativo. As criancas de duas salas foram pesadas e medidas para o céalculo do
indice de Massa Corpodrea (IMC), o qual foi comparado com parametros propostos
pela OMS. Participaram da pesquisa 34 criancas de idade entre seis a sete anos de
ambos o0s sexos. Dessas, 18 (52,9%) encontram-se com IMC dentro dos parametros
de normalidade, cinco (14,7%) estdo abaixo do peso, sete (20,6%) estdo com
sobrepeso e quatro (11,8%) estdo obesos. Pode-se concluir que o IMC é um
importante indice para diagnosticar o estado nutricional de criancas. Dessa forma, o
desenvolvimento de estratégias de intervencdo pode ser util para prevencdo da

obesidade infantil e desnutricdo. Vale ressaltar que as criancas que estdo com
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parametros alterados serdo encaminhados para o servico de saude para tratamento

e acompanhamento.

Palavras-chave: Promocdo da saude. Indice de Massa Corporea.

Obesidade/desnutricéo.
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