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Segundo a Organização Mundial da Saúde, adolescência é definida como um 

período biopsicossocial dos 10 aos 20 anos, critério também adotado pelo Ministério 

da Saúde e pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística. Em geral, a 

adolescência inicia-se com as mudanças corporais da puberdade e termina com a 

inserção social, profissional e econômica na sociedade adulta. Sendo assim, o 

objetivo da pesquisa foi levantar as necessidades de saúde dos adolescentes 

através do estabelecimento do vínculo e de uma escuta qualificada entre 

acadêmicos de medicina e alunos do terceiro ano do Ensino Médio de uma escola 

pública, por meio da disciplina Prática Integrada Ensino Serviço Comunidade 

(PIESC). Além disso, buscou-se apresentar aos alunos o funcionamento do Sistema 

Único de Saúde (SUS), promover a cultura da paz, orientar sobre os tipos de 

violência e analisar as condições de vida dos adolescentes por meio da anamnese. 

Participaram da pesquisa 51 alunos, sendo 14 meninos (27%) e 37 meninas (73%), 

com idade de 17 a 21 anos. Desses, sete alunos (13,7%) eram usuários de drogas e 

três alunas (8,1%) em gravidez precoce. O desenvolvimento das atividades 

proporcionou ao grupo de acadêmicos a percepção de algumas necessidades de 

saúde entre os adolescentes, bem como prevenção do uso de drogas, orientação 

sexual, combate à violência e, principalmente, orientação vocacional e estímulo ao 

ingresso à universidade. 
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