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Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, adolescéncia é definida como um
periodo biopsicossocial dos 10 aos 20 anos, critério também adotado pelo Ministério
da Saude e pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Em geral, a
adolescéncia inicia-se com as mudancas corporais da puberdade e termina com a
insergédo social, profissional e econdmica na sociedade adulta. Sendo assim, o
objetivo da pesquisa foi levantar as necessidades de salde dos adolescentes
através do estabelecimento do vinculo e de uma escuta qualificada entre
académicos de medicina e alunos do terceiro ano do Ensino Médio de uma escola
publica, por meio da disciplina Pratica Integrada Ensino Servico Comunidade
(PIESC). Além disso, buscou-se apresentar aos alunos o funcionamento do Sistema
Unico de Saude (SUS), promover a cultura da paz, orientar sobre os tipos de
violéncia e analisar as condi¢Ges de vida dos adolescentes por meio da anamnese.
Participaram da pesquisa 51 alunos, sendo 14 meninos (27%) e 37 meninas (73%),
com idade de 17 a 21 anos. Desses, sete alunos (13,7%) eram usuarios de drogas e
trés alunas (8,1%) em gravidez precoce. O desenvolvimento das atividades
proporcionou ao grupo de académicos a percepgdo de algumas necessidades de
saude entre os adolescentes, bem como prevencdo do uso de drogas, orientacao
sexual, combate a violéncia e, principalmente, orientacdo vocacional e estimulo ao

ingresso a universidade.
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