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Os esteroides anabolizantes séo tidos como substancias sintéticas que utilizadas no
campo da saude para fins terapéuticos, tratamento de doencas, traumas entre outras
intemperes que podem assolar a satde humana, muitos deles derivam a partir do
hormdnio masculino testosterona quem tem como principio basico o ganho de
massa muscular, forca e resisténcia muscular, capacidades que alteram a destreza o
gue influencia na qualidade do treino e consequentemente na estética. Os objetivos
do presente estudo foi verificar o nivel de atividade fisica, conhecimentos
relacionados ao uso de anabolizantes, e quanto ao uso de suplementos alimentares
de escolares. A mostra foi constituida por 57 escolares do Ensino Médio de ambos
0s sexos de uma escola Estadual com idades entre 14 e 17 anos, inicialmente foram
esclarecidos quanto as questdes relacionadas a proposta de aula prevista no
cronograma do projeto PIBID subprojeto Educacéo Fisica, em seguida responderam
a cinco questdes ligadas aos objetos deste estudo. Em relagdo a préatica de
atividades fisicas, 42 afirmaram praticar e gostar, 15 ndo, em relacdo a satisfacéo
com o corpo, 27 afirmam estar satisfeitos, 30 afirmaram n&o estar, em relagdo ao
uso de suplementes alimentares e substancias ergogénicas apenas 3 afirmaram ter
tido contato, 54 nunca, em relagdo ao uso por amigos, 34 afirmaram conhecer
amigos que ja usaram, 23 que nao, sobre os efeitos colaterais dos anabolizantes, 45
afirmam ter ciéncia sobre os efeitos, 12 que ndo. Assim é possivel considerar que o
grupo participante da pesquisa, possui um bom conhecimento quanto aos efeitos
dessas substancias, apresentam um interesse significativo quanto a pratica de
atividades fisicas, a proposta do projeto PIBID-Educacdo Fisica € com base nos
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dados coletados é intervir com metodologias que melhorem ainda mais qualidade de
aulas desses escolares, afim de que os mesmos se sintam mais motivados em

praticas de atividades fisicas.
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