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O crescimento abrupto da obesidade infanti vem chamando a atencdo de
pesquisadores em todo o mundo, devido aos seus riscos essa doenca chama a
atencdo da comunidade cientifica no sentido de se investigar as possiveis
intervencgdes que possam inibir os efeitos que o acumulo de gordura pode causar no
individuo. O presente estudo teve como objetivo, detectar possiveis problemas
relacionados a saude que possam estar ligados ao sedentarismo, de um grupo de
alunos de uma Escola Estadual de Votuporanga -SP. Os participantes da pesquisa
tinham entre 11 e 12 anos de idade onde seus responsaveis legais assinaram Termo
de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), em seguida todos foram submetidos
aos testes de aptiddo fisica, propostos por Guedes e Guedes (2000). Participaram
44 escolares, sendo 29 meninos e 15 meninas, 0 grupo apresentou média de
11,5+0,4 anos de idade, peso de 47,0+9,7kg, estatura de 147,2+6,3Ccm,
flexibilidade 1,7+6,1pontos, na corrida de 6 minutos 829,9+95,8m, IMC 21,8+4,6kgz.
Quanto ao perfil alimentar do grupo a pontuacdo atingida foi del3,8+3,2pts. Os
valores captados com os testes, foram significativos em relagdo a préatica de
atividade fisica, pois o grupo em si ndo pratica atividade fisica com suficiéncia
acarretando em niveis de pré-obesidade e sobrepeso. Com os resultados colhidos
ao logo da pesquisa, € possivel concluir que os mesmos podem enfrentar problemas
futuros com o sobrepeso e obesidade, no entanto a causa podera estar ligada a
inatividade fisica, e ndo por causa do estilo de vida ligado aos habitos alimentares.
Para estudos futuros os autores recomendam que mais estudos referentes a essa
populacdo sejam realizados, inclusive com um numero maior de alunos, visando
buscar informacdes mais consistentes quanto a intervencao das aulas de Educacao

Fisica no combate a obesidade.

90



' ANALIS - UNIC

Palavras-chave: Atividade Fisica. Obesidade Infantil. Habitos Alimentares.

REFERENCIAS:

BARBOSA, Vera Lucia Perino. Avaliacdo da obesidade na infancia e na
adolescéncia: exercicio, nutricdo e psicologia. 12 ed. Barueri, p.11-30, SP: Manole,
2004.

DA CONCEICAO SANTOS, Cintia et al. A influéncia da televisdo nos habitos,

costumes e comportamento alimentar. Cogitare Enfermagem, v. 17, n. 1, 2012.

GUEDES, D.P.; GUEDES, J.E.R.P. Crescimento, composicdo corporal e

desempenho motor de criancas e adolescentes. 1. ed., Balieiro, S&o Paulo, 2000.
GUEDES, Dartagnan Pinto; GUEDES, Joana Elisabete Ribeiro Pinto. Controle do

peso corporal: composicdo corporal, atividade fisica e nutricdo. Londrina, SP:
Midiograf, 1998.p.11.

91



