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O aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade tem sido observado em
diferentes regifes do mundo e em diversos segmentos sociais, ndo s6 nos paises
ricos, mas também nos paises em desenvolvimento. Estes agravos nutricionais sao
fatores de risco para diversas doencas ao longo da vida dos individuos (WHO,
1998). Sendo assim, o objetivo do presente estudo foi conhecer o perfil da
composi¢cdo corporal de estudantes do Ensino Médio de uma escola publica do
municipio de Fernandépolis/SP. Fizeram parte da amostra 79 estudantes (N= 37
meninas e N= 42 meninos) de 15 a 17 anos. Para a avaliacdo da composicao
corporal foram realizadas medidas de peso corporal (kg) e estatura (m), e assim
determinado o Indice de Massa Corporal (IMC). Como referencial foi utilizado o
proposto por Conde e Monteiro (2006). Os dados foram tratados mediante estatistica
descritiva em valores de Média e Desvio Padrdo. Para o IMC nas meninas foram
encontrados valores médios de 23,0¢3,89 kg/m2 com minimo de 18,0 kg/m2 e
maximo de 31,9 kg/m2 quando comparadas ao referencial 68% das meninas
apresentaram peso normal, 24% sobrepeso e 8% obesidade. Ja os valores médios
para os meninos foram de 22,2 4,55 kg/m2 com minimo de 15,7 kg/m2 e maximo de
37,7 kg/m2, quando comparados ao referencial, 59% estavam com peso normal,
36% com sobrepeso e 5% obesos. A prevaléncia de sobrepeso foi maior nos
meninos quando comparados com as meninas. Em relacéo a obesidade, as meninas
tiveram maiores valores que 0s meninos. Portanto, manter um estilo de vida
saudavel com a pratica de atividade fisica é necessario para que os indices de
massa corporal ndo aumentem evitando o risco de doencas coronarianas,

hipertensao, diabetes mellitus e obesidade.
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