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A longevidade €, sem duvida, um triunfo. O envelhecimento é um processo dinamico
e progressivo, no qual ocorrem alteracbes morfologicas, funcionais e bioquimicas,
que vao alterando progressivamente o organismo, deixando-o mais suscetivel as
agressoes intrinsecas e extrinsecas, O envelhecimento saudavel ocorre associado
as melhorias nas condicfes gerais de vida, tal acontecimento ocorre de forma
rapida, tendo que haver uma mudanca social e da area de saude, adequando-se
para atender as novas demandas emergentes (PAPALEO NETO, 2002; VERAS,
2009). Para o ano de 2050, a expectativa no Brasil, bem como em todo o mundo, é
de que existirdo mais idosos que criangas abaixo de 15 anos, fenbmeno esse nunca
antes observado. (BRASIL, 2006). O objetivo da pesquisa foi levantar o numero de
idosos, faixa etaria, sexo, hipertensos, diabéticos, tabagistas e etilistas. Trata se de
uma pesquisa descritiva e quantitativa. Os dados foram coletados por meio de
prontuarios da instituicdo, ap0s permissao da coordenadora. Os resultados foram
levantados de 23 prontuarios, cujos idosos tinham faixa etaria de 60-91 anos, sendo
guatro do sexo feminino (17%) e 19 do sexo masculino (83%). Desses, nove séo
hipertensos (39%), trés diabéticos (13%), oito tabagista (35%) e quatro etilistas
(17%). Esses dados nos remete pensar que medidas educativas; e de
monitoramento e acompanhamento devem ser pensadas com certa urgéncia uma
vez que muitos atendidos apresentam fatores de risco para doencgas

cardiovasculares.
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