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Nos anos 60, houve um alargamento no apice da piramide etaria. Devido ao
aumento da populacdo acima dos 60 anos, o Ministério da Saude implantou a
Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa, que objetiva proporcionar um
envelhecimento com qualidade de vida, através da prevencao e promoc¢ao da saude.
Entre doencas cronicas, hipertensdo e diabetes sdo destaques de causas de
morbidade e mortalidade. Para o enfrentamento dessas doencas, é necessario o
trabalho da equipe multidisciplinar na atencdo primaria. As alteracdes do estado
nutricional tém grande importancia em relagdo ao agravamento das doencas
cronicas, portanto, os profissionais da saude devem orientar a alimentacdo da
pessoa idosa. O projeto, realizado em 24/05/2016, objetivou identificar e descrever a
prevaléncia de fatores de risco para as doencas cardiovasculares, como a
hipertenséo, e metabdlicas, como diabetes mellitus, entre idosos de uma Unidade de
Saude do interior de Sao Paulo, visando a proposta de um projeto de intervencgao
gue estimule préaticas para melhor qualidade de vida. Trata-se de um estudo
exploratorio, descritivo e intervencionista. Os académicos de Medicina e Nutricdo da
UNIFEV, junto a equipe de saude da unidade, promoveram um encontro aferindo
pressao arterial, glicemia capilar, medidas antropométricas e orientacao nutricional.
A andlise dos resultados foi realizada levando em conta variaveis como
circunferéncia abdominal, pressdo arterial, peso, estatura, glicemia e indice de

Massa Corporea-IMC. Participaram do encontro quatro idosos, 2 homens e 2
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mulheres, sendo que foi identificado 100% de hipertensos, 25% diabéticos, 50%
etilista, e, em relacdo ao risco cardiovascular 50% apresentou alto risco, 25%
moderado e 25% baixo risco. Assim, nota-se a importancia da mudanca no estilo de
vida e adocdo de uma alimentacdo saudavel para a prevencdo. Para tanto, faz-se
necessario relacdes profissionais de saude-pacientes horizontalizadas e trabalho

multidisciplinar. Somente assim haverd um aumento da adesdo da populagéo.
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