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O céancer do colo uterino é causado pela infeccao persistente por tipos oncogénicos
do Papilomavirus Humano. E bastante frequente a infecgdo genital por este virus e
geralmente ndo causa doenca, porém, podem, em alguns casos, ocorrer
modificacdes celulares e desenvolver o céancer. Estas alteracdes celulares séo
detectadas facilmente no exame de Papanicolaou e séo, quase sempre, curaveis, e
devem ser realizados, de preferéncia, anualmente. Para a deteccdo precoce do
cancer de mama, preconiza-se que todas as mulheres a partir dos 40 anos realizem
anualmente o exame clinico das mamas e, mensalmente, o autoexame. Dessa
forma, o objetivo do trabalho foi desenvolver um projeto de intervencao na saude da
mulher na disciplina de PIESC (Préatica de Integracdo ensino-servico-comunidade).
Trata-se de uma pesquisa quantitativa e descritiva. Os encontros aconteceram as
segundas-feiras das 13h as 16h40, no més de abril de 2016, com mulheres de 20 a
59 anos, usuarias de uma ESF (Estratégia Saude da Familia) do municipio de
Votuporanga/SP, apés convite e divulgacédo pelos Agentes Comunitarios de Saude.
Como resultados, foram coletados, pelos académicos, um total de 41 Papanicolaou
acompanhado do exame clinico das mamas, no referido periodo. Segundo a faixa
etaria, 22% das usuarias tinham de 15 a 24 anos, 71% tinham entre 25 a 65 anos e
7% tinham acima de 65 anos. Um dado alarmante € o auto exame das mamas,
sendo que das 41 mulheres apenas 10% o fazem mensalmente. Com esse projeto,
conseguiu-se colaborar com a meta da referida Unidade de Saude que se
encontrava em baixa por conta da campanha de combate a dengue. Concluiu-se o
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quanto é importante a busca ativa como estratégia de promocdo em saulde,

prevencao de doenga e tratamento dos agravos.
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