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Tendo em vista que a atividade sexual tem-se iniciado cada vez mais precocemente, 

a falta de conhecimento sobre sexualidade e sexo, pode trazer consequências para 

a vida do adolescente, como desconhecimento ou não utilização de métodos 

contraceptivos e, consequentemente, gravidez precoce e indesejada, doenças 

sexualmente transmissíveis e traumas psicossociais. O presente trabalho teve como 

objetivo promover ações de educação em saúde entre adolescentes, visando à 

ampliação de conhecimento sobre sexualidade, sexo e DSTs além de analisar o 

conhecimento dos adolescentes sobre sexualidade, sexo, orientação sexual, DSTs, 

AIDS, sexo seguro, métodos contraceptivos e gravidez precoce, antes e após os 

encontros de intervenção. Trata-se de uma pesquisa descritiva, quanti-qualitativa e 

de caráter exploratório. Foram realizados dois encontros utilizando metodologias 

ativas. Em um primeiro momento foi aplicado um pré-teste composto por um 

questionário que avaliou o conhecimento prévio dos alunos do sexo masculino e 

feminino, de faixa etária entre 14 e 16 anos, totalizando 58 alunos do 1º ano do 

Ensino Médio de uma escola em uma cidade do interior do Estado de São Paulo, 

sobre sexualidade e prevenção sexual. Após a intervenção, foi realizado o pós-teste 

com os alunos, por meio de um segundo questionário, para avaliação dos resultados 

da intervenção. Após apuração dos dados, observou-se que 29% dos adolescentes 

já haviam iniciado a vida sexual. Com relação ao conhecimento, houve um aumento 

de acertos após a intervenção que constituiu de orientações e demonstração prática 
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em peças anatômicas sobre sexualidade, d oenças sexualmente transmissíveis, uso 

de preservativos e outros métodos contraceptivos. Conclui-se, que os objetivos 

deste trabalho foram atingidos, pois foi possível promover ações de educação em 

saúde entre adolescentes. Portanto, torna-se essencial um programa de saúde do 

adolescente com profissionais aptos para educar, aconselhar, detectar, encaminhar 

e tratar problemas sexuais, afim de evitar doenças sexualmente transmissíveis. 
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