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PLANO DE NEGOCIO: BODY HEALTH: Com a grande influéncia da midia as
academias estdo sendo cada vez mais procuradas, ja que o padrdo de beleza
imposto pela sociedade e fortalecido pela midia, diz que o corpo perfeito € magro e
torneado. O projeto evidencia a abertura de uma academia de musculacdo com
varias funcionalidades, tais como: Musculacdo, Crossfit, Atividades aerobicas,
Playground, Praca de Alimentagdo, Consultorio nutricional e Loja de suplementos,
trabalhando de forma com que o atleta tenha total conforto e praticidade para
frequenta-la. A primeira etapa evidenciada foi 0 mddulo de empreendedorismo, onde
demonstrou-se a razdo da abertura dessa empresa, pelos dados coletados
chegamos a conclusdo de que as pessoas procuram por um local completo onde
possa encaixar as rotinas do dia-a-dia com a pratica de exercicios, nosso maior
ponto forte é a falta de um local totalmente planejado para essa demanda, que foi
constatada por meio de uma pesquisa. Desenvolvemos o modulo mercadoldgico,
que evidenciou, o raio de atuacdo da empresa, numero de clientes potenciais,
fornecedores, concorrentes e as acdes de marketing. No modulo financeiro
identificamos todos os custos, geracdo da receita, DRE, balango patrimonial, etc. Foi
possivel ter um embasamento positivo sobre a abertura desse empreendimento, o
gue possibilitou a criacdo de um cenario favoravel, que nos motivou ainda mais para
a consolidacdo deste trabalho, ndo s6 como cunho académico, mas como a
possibilidade da abertura de um negocio proprio. Empreender é um desejo de
muitas pessoas, poréem ha muitas dificuldades para se abrir e manter um negdcio,

desta maneira, é de fundamental importancia um prévio estudo e planejamento do
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mesmo. Diante disto, o Plano de Negdcios € ferramenta de vital importancia para o
empreendedor ter dados prévios do negocio. Por tanto o presente estudo tem como
objetivo elaborar um plano de negdcios para abertura de uma academia.
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