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No Brasil o futsal e o futebol sempre foram reconhecidos como esportes a serem 

praticados por homens, e questões culturais reforçaram essa concepção. De 

maneira geral as meninas no Brasil tem seu primeiro contato com prática do futebol 

em algum momento de sua vida escolar, diferente dos meninos que já vivenciam os 

primeiros chutes nos primeiros anos de vida. O objetivo do presente estudo é 

verificar qual a adesão de adolescentes matriculadas do Ensino Fundamental II em 

relação à prática do futsal/futebol nas aulas práticas de Educação Física em um 

município do noroeste paulista. A pesquisa foi realizada na escola E.E. José 

Florêncio do Amaral, localizada no município de Monções/SP. Foram aplicados dois 

questionários contendo oitos questões cada, para vinte adolescentes do sexo 

feminino de 12 a 14 anos de idade de diferentes turmas matriculadas no Ensino 

Fundamental II. O primeiro questionário foi aplicado para elucidar informações sobre 

quais os conhecimentos as estudantes detém sobre as modalidades esportivas 

futsal e futebol feminino. O segundo questionário foi aplicado após aulas ministradas 

que permeou a realização de uma prática esportiva com as estudantes, e também a 

exibição do filme Ela é o Cara (DreamWorks, 2006). Os resultados apontaram que: 

as estudantes admiram o futsal e o futebol, porém não recebem a motivação 

necessária para sua prática tanto dos professores como dos colegas de turma; não 

tem hábito de praticar a modalidade na escola, entretanto uma parcela considerável 

pratica em outros ambientes; normalmente a modalidade que são direcionadas à 

prática nas aulas é o Voleibol; e acreditam que deve existir maior valorização do 

futsal/futebol feminino na escola. Conclui-se que as estudantes buscam maior 

possibilidades de vivência das modalidades na escola, porém ainda há obstáculo 
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que devem ser superados. Neste sentido, sugere-se uma reflexão pelo papel da 

Educação Física Escolar nesta temática. 

Palavras-chave: Esporte. Gênero feminino. Escola.  
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