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A pesquisa partiu da problemética do envelhecimento populacional no Brasil, suas
condicbes sociais e econbmicas, buscando compreender 0s conceitos de
envelhecimento segundo a Organizacdo Mundial da Saude e o Estatuto do idoso. O
objetivo foi analisar um dos equipamentos publicos de atendimento & populacéo
idosa por meio da &rea de Assisténcia Social, na modalidade de Atencdo Basica
denominada Centros Dia. A Constituicdo Federal de 1988 e as legislacbes
brasileiras de protecéo a pessoa idosa foram estudadas para conhecer quais sao 0s
direitos desse grupo populacional. O processo de envelhecimento e as mudancas
nas estruturas familiares sdo algumas das razdes pelas quais os idosos frequentam
o Centro Dia. Esses sdo semi-dependentes na realizacdo de atividades da vida
diaria, recebendo todos os cuidados diarios devido a familia ndo ter condi¢cdes de
prover esses cuidados por estar trabalhando. Dados coletados por meio de
entrevista semi-estruturada com a Assistente Social da unidade. A partir dai pode-se
entender a dindmica desse equipamento. Sao realizadas varias atividades,tais como
aulas de danca, atividades fisicas, recreativas e ludicas, dindmicas, filmes e TV,
entre outras. A familia tem participacdo ativa. O idoso tem um caderno de recados
servindo de instrumento de comunicacéo entre o CDI e a familia. A assistente social
relata tem contato com todas e informa que os vinculos afetivos sédo fortes e
preservados e poucos sofreram maus-tratos. Conclui-se que este modelo de atengao
basica, previne situacdes de risco social por meio do desenvolvimento de suas
potencialidades, especialmente aos idosos em situacbes de vulnerabilidade,

melhorando o fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios. Além de evitar a
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institucionalizacdo do idoso e contribuir para um processo de envelhecimento ativo,

saudavel e autbnomo, propiciando uma melhor qualidade de vida.
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