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O numero de criancas obesas e com sobrepeso apresenta crescimento consideravel
contexto da sociedade industrializada nas ultimas décadas, deste modo, tal fenbmeno
incrementam as probabilidades destes individuos se tornarem adultos obesos numa
proporcao trés vezes maior do que uma criangca com o0 peso normal. Esta perspectiva
caracteriza-se como uma verdadeira epidemia mundial, com multiplos fatores e iniUmeras
consequéncias, configurando um desafio para os profissionais de Educacdo Fisica que
atuam com processos educativos na infancia. Verifica-se que prevenir ainda é a melhor
opcao para evitar problemas no futuro a este respeito. O presente trabalho tem como
objeto de estudo o papel do professor no contexto da obesidade infantil. A metodologia
aplicada nesta pesquisa pauta-se na revisao da literatura com o foco na investigacao do
papel do professor de Educacéo Fisica escolar diante da obesidade infantil, assim como
as causas que levam a esse problema e consequéncias de ser uma crianca obesa. Os
resultados acerca da pesquisa realizada apontam que os professores de Educacéo Fisica
ndo podem desenvolver apenas a tematica saude e respectivamente obesidade no ambito
escolar, pois deve tratar de outros conteudos ao longo do ano letivo, entretanto a
adequacado de acdes e préaticas educativas que possibilitem a compreensdo dos alunos
sobre esta tematica sdo imprescindiveis no processo educativo de criangas com

sobrepeso e obesidade, ou mesmo considerando um trabalho preventivo sobre o assunto.
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