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O trabalho, embasado nos principios da Psicologia Comunitaria, foi desenvolvido
conjuntamente, por trés estagiarias do 7° periodo do curso de Psicologia, a
orientadora da disciplina e um grupo de 10 mulheres em tratamento contra o cancer,
em sua maioria mastectomizadas. Prop6s-se uma mediacao psicoldgica de apoio ao
grupo e seus familiares. Trabalharam-se questbes relacionadas ao luto e ao
sentimento de perda vivenciado durante o tratamento; para potencializar
competéncias e habilidades, e promover o bem-estar fisico, psiquico, social e
espiritual. No 1° semestre de 2015, os encontros foram semanais, com duragéo de
cinquenta minutos, utilizando-se dindmicas, rodas de conversas; técnicas de
relaxamento; videos; musicas; danca e desenho livre; trabalhando a ansiedade e
contribuindo para o autoconhecimento e o fortalecimento do sistema imunoldgico,
através da compreensdo do processo integrado corpo e psiquismo. As faltas eram
justificadas pelos tratamentos como quimioterapia, radioterapia ou cirurgias.
Gravamos um documentario através da TV UNIFEV, com relatos de experiéncias do
projeto; e esta sendo criado um Blog do grupo; com dicas diversas das integrantes;
trabalhando a questdo da auto-imagem, auto-estima e exercicio da cidadania. O
embasamento tedrico foi essencial para a nossa pratica e os resultados positivos,
corroboraram com nossas expectativas, levando-nos a dar continuidade ao projeto,
quinzenalmente aos sabados, com duracdo de 90 minutos, como programa de
extensado vinculado a responsabilidade social da IES. O projeto criou um campo de
didalogo para compartilhar experiéncias e construir conhecimentos e contribui para

uma formacéo critica, interdisciplinar e comprometida com as demandas sociais.
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