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AVALIACAO DA COMPOSICAO CORPORAL EM ESTUDANTES DO ENSINO
MEDIO
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A pesquisa teve por objetivo avaliar a composicao corporal de adolescentes entre 16
e 17 anos e classifica-los entre grupos de risco para desenvolver problemas de saude
devido ao baixo ou ao alto depdsito de gordura corporal. Foram avaliados 14
adolescentes, de ambos os géneros (N=7 meninas e N=7 meninos), todos estudantes
de uma Escola Estadual do municipio de Votuporanga/SP, alunos estes atendidos
pelo Projeto Pibid Educacéo Fisica. Foram realizadas medidas antropométricas de
estatura, peso corporal, circunferéncias e dobras cutaneas, bem como calculado o
indice de Massa Corporal (IMC) e % de Gordura. Os dados foram tratados mediante
estatistica descritiva, sendo os valores expressos em média e desvio padréo. Para a
variavel IMC as meninas obtiveram valores médios de 20,7+3,7 kg/m2 enquanto os
meninos 22,2+3,01 kg/mz2. J4 para a variavel % de Gordura foram encontrados valores
de 35,1+3,52% para as meninas e 27,5+3,69% para 0s meninos. Diante dos
resultados obtidos para a variavel IMC tanto 0s meninos quanto as meninas
encontram-se numa classificacdo considerada normal conforme Conde e Monteiro
(2006). Ja para 0 % de gordura, as meninas foram classificadas excessivamente alta,
enguanto 0os meninos, a classificagao foi alta, ambos comparados aos referenciais
propostos por Durenberg et al. (1990). Por meio dos resultados fica evidente a
necessidade de se introduzir mecanismos de a¢do, como projetos educacionais, que
visam a prevencao e o esclarecimento sobre as doencas causadas pelo excesso de
gordura corporal desde a adolescéncia, estimulando estes jovens a ter uma vida com

mais saude e qualide.
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