' ANAIS - UNIC

EFEITOS DE ESTIMULO VISUAL DURANTE A REALIZACAO DE TESTES PARA
MENSURAR A APTIDAO FiSICA EM PESSOAS COM DEFICIENCIA
INTELECTUAL

SANTOS, Vitor Hugo Sremin dos (autor) — UNIFEV - Centro Universitario de
Votuporanga.
TORRES, Jodo Paulo Pissolato (autor) — UNIFEV - Centro Universitario de
Votuporanga.
COSTA, Leonardo Gasques Trevisan (orientador) — UNIFEV - Centro Universitario de

Votuporanga.

Um adequado nivel de aptidao fisica apresenta-se associado a bons indicadores de
saude, tais como: baixos niveis de colesterol e triglicerideos, pressao arterial e
sensibilidade a insulina equilibrada, menores riscos de obesidade, baixa prevaléncia
de lombalgias e desvios posturais. Além disso, a avaliagdo da aptidao fisica possibilita
a identificacdo de caracteristicas inerentes a algumas populacdes e as diferencas
existentes entre elas e outras populacbes, além de permitir a comparacdo de
subgrupos de uma mesma amostra. De acordo com 0 exposto, o presente trabalho
teve como objetivo primario mensurar a aptidao fisica de pessoas com deficiéncia
intelectual e analisar os efeitos de estimulos visuais durante a realizacao dos testes.
Para tanto, a amostra foi composta por 20 sujeitos de ambos os sexos com 09 a 18
anos, matriculados em uma instituicdo educacional especializada em Fernanddpolis
\" SP. Os testes de aptidao fisica foram realizados em dois momentos: no pré-teste,
salto horizontal e arremesso de medicine ball sem estimulo visual e pds-teste, salto
horizontal e arremesso de medicine ball com estimulo visual. Para andlise estatistica,
recorreu-se ao teste de Shapiro Wilk, Mann-Whitney e Wilcoxon. Em relacdo aos
resultados, observou-se que o estimulo visual apresentou efeitos estatisticamente
positivos no salto horizontal e negativos para o arremesso de medicine ball, entretanto,
sem significancia estatistica. Com isso, conclui-se que o estimulo visual deve ser
utilizado com cautela, pois pode produzir tanto efeitos positivos quanto negativos
durante a realizacdo de testes de aptiddo fisica para pessoas com deficiéncia

intelectual.
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