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O artigo “Aprendizagem que inspira: metodologias ativas em acao” investiga a influéncia das metodologias ativas na

aprendizagem e no engajamento dos estudantes no ensino superior e no basico. Através de uma abordagem
qualitativa com analise bibliografica, o estudo analisou o impacto dessas metodologias no desempenho académico,
motivacdo e autonomia dos alunos, focando em metodologias como sala de aula invertida e aprendizagem baseada
em problemas (ABP).
A sala de aula invertida tem o objetivo de promover a autonomia e o aprendizado do aluno através do estudo do
material de forma on-line e utiliza o tempo presencial para ampliar o contelddo e discutir questdes abordados pelo
professor. Essa pratica contribui para que o aluno tenha maior controle sobre o seu ritmo de aprendizado, o que
fortalece sua autonomia e sua motivacgao. A escolha de como e quando estudar os torna engajados e comprometidos
COM O Processo.

Ja a aprendizagem baseada em problemas (ABP) tem se mostrado uma abordagem altamente relevante para o
desenvolvimento da autonomia dos estudantes, pois os alunos sdo desafiados a resolver problemas complexos, muitas
vezes reais e de maneira colaborativa. Essas atividades favorecem a aprendizagem auténoma, pois os alunos nao
apenas adquirem conhecimentos, mas também aprendem a aplica-los de forma pratica. Isso, por sua vez, aumenta a
motivacdo pois eles percebem a utilidade do que estao aprendendo e como esses conhecimentos podem ser
aplicados em contextos reais.

Os resultados do artigo indicaram um aumento significativo no engajamento dos estudantes e maior autonomia no
aprendizado, além de desenvolvimento de competéncias cognitivas como resolucao de problemas e pensamento
critico. O estudo também apontou desafios na infraestrutura das instituicoes e resisténcia de educadores, ressaltando a
importancia da formacgao continuada de docentes.

Em conclusao, as metodologias ativas sao apresentadas como uma alternativa pedagodgica eficaz, embora sua
implementacdo demande esforco continuo de instituicdes e educadores, com necessidade de futuras pesquisas para
ampliar a analise dos impactos em diferentes contextos educacionais.



