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achievements in university students:

a systematic review
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EFEITOS DAS PAUSAS PARA ATIVIDADE FiSICA EM SALA DE
AULA SOBRE OS COMPORTAMENTOS DE APRENDIZAGEM

E O DESEMPENHO ACADEMICO DE ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS: UMA REVISAO SISTEMATICA

Dr. Anderson Bencal Indalécio

O tempo prolongado que estudantes universitarios permanecem sentados durante as aulas tem des-
pertado interesse de pesquisadores preocupados com seus possiveis efeitos sobre a atengao, o envolvi-
mento académico e a aprendizagem. Nesse contexto, Deng, Wu e Yang (2026) realizaram uma revisao
sistematica para investigar os efeitos de pausas destinadas a atividade fisica durante as aulas no Ensino
Superior.

A pesquisa analisou 20 estudos cientificos, selecionados a partir de buscas em bases internacionais,
como PubMed, Web of Science e ERIC. Os resultados indicaram que pequenas interrupcdes das atividades
académicas para a realizagcdo de movimentos corporais podem favorecer a atencao sustentada, o envolvi-
mento emocional dos estudantes e a manifestagao de emocdes positivas relacionadas a aprendizagem.

Entretanto, os pesquisadores identificaram resultados inconsistentes quanto a melhoria das notas e do
desempenho académico, demonstrando que os beneficios observados nao significam, necessariamente,
maior aprendizagem dos conteudos.

Para a pratica docente universitaria, os resultados sugerem a importancia de repensar a organizacao das
aulas, especialmente aquelas caracterizadas por longos periodos de exposicao oral e permanéncia dos es-
tudantes sentados. A introducao de pausas ativas, com exercicios simples de movimentacao corporal, pode
representar uma estratégia complementar para favorecer a participacao e o bem-estar dos académicos.

O estudo reforca que a qualidade do Ensino Superior envolve ndo apenas a selecdo dos conteldos e das
metodologias, mas também a atencao as condi¢des fisicas e emocionais que favorecem os processos de
ensino e aprendizagem. Essas iniciativas devem preservar o tempo pedagdgico e considerar as caracteris-

ticas das turmas.
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