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Effect of classroom physical activity breaks
on learning behaviors and academic
achievements in university students:

a systematic review

Qianting Deng', Chongyun Wu'" and Luodan Yang™

EFEITOS DAS PAUSAS PARA ATIVIDADE FiSICA EM SALA DE
AULA SOBRE OS COMPORTAMENTOS DE APRENDIZAGEM

E O DESEMPENHO ACADEMICO DE ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS: UMA REVISAO SISTEMATICA

Dr. Anderson Bencal Indalécio

O tempo prolongado que estudantes universitarios permanecem sentados durante as aulas tem des-
pertado interesse de pesquisadores preocupados com seus possiveis efeitos sobre a atengao, o envolvi-
mento académico e a aprendizagem. Nesse contexto, Deng, Wu e Yang (2026) realizaram uma revisao
sistematica para investigar os efeitos de pausas destinadas a atividade fisica durante as aulas no Ensino
Superior.

A pesquisa analisou 20 estudos cientificos, selecionados a partir de buscas em bases internacionais,
como PubMed, Web of Science e ERIC. Os resultados indicaram que pequenas interrupcdes das atividades
académicas para a realizagcdo de movimentos corporais podem favorecer a atencao sustentada, o envolvi-
mento emocional dos estudantes e a manifestagao de emocdes positivas relacionadas a aprendizagem.

Entretanto, os pesquisadores identificaram resultados inconsistentes quanto a melhoria das notas e do
desempenho académico, demonstrando que os beneficios observados nao significam, necessariamente,
maior aprendizagem dos conteudos.

Para a pratica docente universitaria, os resultados sugerem a importancia de repensar a organizacao das
aulas, especialmente aquelas caracterizadas por longos periodos de exposicao oral e permanéncia dos es-
tudantes sentados. A introducao de pausas ativas, com exercicios simples de movimentacao corporal, pode
representar uma estratégia complementar para favorecer a participacao e o bem-estar dos académicos.

O estudo reforca que a qualidade do Ensino Superior envolve ndo apenas a selecdo dos conteldos e das
metodologias, mas também a atencao as condi¢des fisicas e emocionais que favorecem os processos de
ensino e aprendizagem. Essas iniciativas devem preservar o tempo pedagdgico e considerar as caracteris-

ticas das turmas.
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A POETICA DA PRAXIS DOCENTE: UM BREVE
APONTAMENTO SOBRE A CONSTRUCAO DO
PENSAMENTO E A ACAO

Dra. Janaina Andréa Cucato

O campo disciplinar e o campo profissional nao devem ser configurados como espacos de
antagonismo ou disputa, antes deve pautar-se pela complementaridade, distanciando-se de di-
namicas de concorréncia ou conflito. Compreende-se que durante muito tempo, a educacao foi
marcada pela separacao entre o conhecimento produzido no campo tedrico e reflexivo e sua
aplicagao nos contextos reais de ensino. Entretanto, nos ultimos tempos, a docéncia tem exigido
a superacao dessa dicotomia, compreendendo que teoria e pratica sao dimensdes importantes
inseridas em um mesmo processo formativo. Nao se pode apenas atuar como transmissor de
conteudos, mas urge ampliar esta dimensao e atrela-la a medicao do conhecimento, sendo ca-
paz de relacionar referenciais tedricos as necessidades concretas dos estudantes e da realidade
social em que estao inseridos.

E salutar lancar m&o de tedricos/autores que forneceram as bases epistemoldgicas, pedagogi-
cas e metodologicas que sustentam muitas das praticas educativas atuais. Contudo, a compre-
ensao dos fendmenos educacionais contemporaneos também demanda didlogo com autores
mMais recentes, capazes de refletir sobre os desafios impostos pelas transformacodes tecnoldgicas,
culturais e sociais do século XXI. A atuagao docente carece de desenvolver uma postura investiga-
tiva, articulando diferentes perspectivas tedricas para compreender a complexidade do processo
de ensino e aprendizagem.

O estudo das teorias também adquire sentido pleno quando o aluno consegue reconhecer
Sua presenca e utilidade na realidade pratica. Cabe ao docente criar pontes entre o conhecimen-
to académico e as experiéncias concretas, apresentando situacdes-problema, estudos de caso,
projetos, atividades extensionistas e vivéncias profissionais que evidenciem como 0s conceitos
estudados podem ser aplicados.

Essa discussao € amplamente abordada no texto “De professores e carpinteiros: encontros e
desencontros entre teoria e pratica na construcao da pratica profissional”, no qual a autora Maria
Celia Cota (2001) problematiza a visao reducionista que separa o saber tedrico do saber pratico.
Utilizando a metafora do carpinteiro, o texto demonstra que a pratica profissional nao consiste na
mera execucao de técnicas previamente aprendidas. Assim como o artesao precisa interpretar
situacoes especificas, adaptar procedimentos e tomar decisdes diante de problemas concretos, o
professor também constroéi conhecimentos a partir da reflexao sobre sua propria pratica.

A proposta da formacao pratico-reflexiva desenvolvida por Donald Schon (2000), também
deve ser observada a medida que compreende o profissional como um sujeito capaz de refletir
continuamente sobre sua agao. Para Schon, o conhecimento € constantemente reconstruido na
experiéncia cotidiana. Sua teoria destaca especialmente a reflexao-na-acao, que ocorre durante
a propria atividade profissional, quando o educador analisa e ajusta suas estratégias diante dos
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desafios encontrados. Além disso, enfatiza a reflexao-sobre-a-acao, realizada posteriormente, per-
mitindo a avaliacao critica das experiéncias vividas e a producao de novos aprendizados.

Para filésofo Heidegger, o conhecimento ndao surge exclusivamente da elaboracao racional
e abstrata, mas do envolvimento do sujeito com o mundo. O ser humano aprende por meio da
experiéncia, da interacao e da sua condicao de pertencer ao mundo. Nessa perspectiva, conhecer
significa atribuir sentidos as experiéncias vividas, estabelecendo relacdes entre acao, compreen-
Sa0 e existéncia.

A praxis pode ser entendida como a unidade entre acao e reflexao, ou seja, Uma acao cons-
ciente, critica e transformadora. Diferentemente de uma pratica mecanica ou automatica, a pra-
Xis envolve reflexao sobre a realidade e intervencao intencional nela. Em Paulo Freire (1997), por
exemplo, a praxis representa o movimento pelo qual os sujeitos refletem sobre o mundo para
transforma-lo. Na docéncia, isso significa que ensinar nao & apenas aplicar técnicas pedagodgicas,
mas analisar constantemente os resultados, compreender os contextos e promover mudancas
que favorecam a aprendizagem e a emancipacao dos estudantes, mas ¢ a reflexao que transfor-
ma a experiéncia em aprendizagem, convertendo a pratica em fonte legitima de producao de
saberes.

Acredita-se, com isso, que dialogo entre autores classicos e contemporaneos amplia a capaci-
dade critica do educador, enquanto a aplicacao pratica dos conteudos aproxima o aluno da rea-
lidade e fortalece a aprendizagem de forma significativa, fortalecendo inclusive, a funcao social
da profissao.
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FERRAMENTAS DIGITAIS E PRATICA DOCENTE: CAMINHOS PARA
A AUTONOMIA DE ESTUDANTES COM DEFICIENCIA VISUAL

Me. Fernando Datorre e Larissa Gabriela de Oliveira Greco

Receber um estudante cego ou com baixa visao pela primeira vez costuma despertar no professor uni-
versitario uma mistura de inseguranca e vontade de acertar. A sensacao reflete o préprio cenario da pesqui-
sa na area: ao analisarem 33 teses e dissertacdes sobre tecnologias assistivas e deficiéncia visual, Amorim
e Santos (2025) encontraram apenas trés voltadas ao ensino superior. Ou seja, boa parte do que se sabe
sobre o tema foi construida a partir da educacao basica, e o docente universitario muitas vezes precisa abrir
caminho por conta propria.

Leitores de tela, recursos de audio, Braille digital e aplicativos de reconhecimento permitem que estu-
dantes leiam, pesquisem, escrevam e naveguem por diferentes ambientes. O NVDA, por exemplo, € um
leitor de tela gratuito e de coédigo aberto que permite a pessoas cegas ou com baixa visao utilizar computa-
dores Windows por meio de voz sintetizada ou Braille. Ambientes virtuais de aprendizagem, como o Moo-
dle, também possuem recursos de acessibilidade, mas a forma como o professor estrutura seus conteddos
e atividades é determinante para que esses recursos sejam efetivos.

Mas nenhuma dessas ferramentas funciona sozinha. O que de fato faz diferenca é o professor que deci-
de incorpora-las ao planejamento, conversa com o estudante sobre suas necessidades e ajusta a forma de
ensinar. Machado (2026) observa que, embora leitores de tela, ampliadores e aplicativos acessiveis favore-
cam a autonomia, ainda existem desafios de formacao e institucionais para que a inclusao se efetive.

Esse trabalho também passa pela aproximacado entre docentes e areas de tecnologia, para que os re-
cursos de acessibilidade facam parte do planejamento e nao sejam utilizados apenas quando surge uma
dificuldade. Silva (2026) chama atencao justamente para essa integracao entre acessibilidade tecnolégica
e mediacao pedagodgica.

Afinal, quando o estudante consegue ler, pesquisar e produzir sem depender o tempo todo de outra
pessoa, ele passa a participar da vida académica com mais autonomia. Olegario et al. (2024) mostram que o
uso dessas tecnologias repercute na permanéncia, no desempenho académico e na trajetdria universitaria.
Isso reforca que a acessibilidade ndo se resume ao acesso ao conteddo, mas também as condicdes para

gue o estudante desenvolva suas proprias estratégias de estudo e aprendizagem.
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QUANDO A AVALIACAO DEIXA DE SER EVENTO E
PASSA A SER CULTURA

Ma. Iza Valéria da Silva Pires

As recentes discussdes promovidas pelo Inep e pela Conaes durante o 28° FNESP sinalizam
uma importante transformacao no Sistema Nacional de Avaliacdo da Educacao Superior (Sinaes).
Muito alem da atualizagcao dos instrumentos de avaliacao, esta em curso a implantacao de um
novo ciclo avaliativo que pretende fortalecer a qualidade institucional por meio de processos con-
tinuos de acompanhamento e aperfeicoamento.

A mudanca mais relevante consiste na construcao de um ciclo avaliativo integrado, que arti-
cula avaliacao externa, autoavaliacao institucional e Enade em uma Iogica continua de acompa-
nhamento da qualidade. A proposta busca ampliar a capacidade de diagnostico do sistema e
estimular uma cultura permanente de avaliacao, superando a logica de preparacao apenas para
momentos especificos de regulacao.

Nesse contexto, a Comissao Propria de Avaliacao (CPA) assume papel ainda mais estrategico.
A autoavaliacao deixa de ser vista apenas como requisito formal e passa a constituir elemento
central para o planejamento, a gestao e a melhoria continua das instituicoes.

Os novos instrumentos também ampliam o olhar avaliativo para dimensdes cada vez mais re-
levantes da formacao superior, como sustentabilidade, responsabilidade social, inclusao, transfor-
macao digital, extensao universitaria e alinhamento aos Objetivos de Desenvolvimento Sustenta-
vel (ODS). Além disso, as avaliacdes passarao a considerar especificidades das diferentes areas do
conhecimento, organizadas segundo a Cine Brasil.

Mais do que uma alteracao técnica ou regulatoria, o novo ciclo avaliativo representa uma opor-
tunidade para que as instituicdes fortalecam sua capacidade de reflexao sobre a propria missao,
seus resultados e seu impacto na sociedade. O desafio que se coloca ndo é apenas preparar-se
para a proxima visita avaliativa, mas consolidar uma cultura institucional em que a qualidade seja
acompanhada, evidenciada e aprimorada de forma permanente. Nesse novo cenario, avaliar dei-
xa de significar verificar conformidades e passa a representar um processo continuo de aprendi-
zagem e desenvolvimento institucional.
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VIOLENCIA NO ENSINO SUPERIOR: MANIFESTACOES,
ASSIMETRIAS E DESAFIOS INSTITUCIONAIS

Dr. Lauro Lodo Prado

A violéncia no Ensino Superior constitui um fenémeno complexo e polissémico que reflete e reproduz as
assimetrias e contradigdes da estrutura social. Longe de se configurar como um espaco purificado ou isolado,
a universidade abriga multiplas formas de opressdo que variam de agressdes fisicas, sexuais e psicolégicas a
manifestacdes simbdlicas e institucionais.

Sob o aporte tedrico de Pierre Bourdieu (2010), a violéncia simbdlica opera de modo velado, naturalizando
hierarquias e perpetuando a dominacdo. Essa dinamica se manifesta nas relagdes pedagdgicas entre docentes
e discentes de maneira bidirecional: se, por um lado, a autoridade do conhecimento € instrumentalizada para
coagir ou desqualificar discentes, por outro, professores tambéem se tornam alvos de intimidacdes, agressoes,
assédio moral e desqualificacao profissional por parte de alunos e gestores. Somam-se a isso as marcas histori-
cas do patrimonialismo e do autoritarismo da sociedade brasileira, que confundem as esferas pUblica e privada
e enfraquecem o dialogo democratico no espaco universitario.

No gue tange as dinamicas interpessoais, 0s estudos apontam a interseccionalidade de género, raca e classe
social como vetor determinante. As mulheres figuram como as principais vitimas de assédios morais, sexuais
de desqualificacao intelectual, praticas cotidianamente alimentadas por condutas misdginas. Ademais, a omis-
sdo das instancias de gestao e a ineficacia dos canais institucionais de denuncia geram a banalizagao do pro-
blema e a sensacao de desamparo, constrangendo testemunhas e vitimas ao siléncio por medo de retaliacdes.

Diante desse cenario, torna-se imperativo superar abordagens meramente punitivas e reativas. O com-
pate as violéncias nas instituicdes de ensino superior exige a consolidacao de politicas institucionais abran-
gentes e profilaticas, focadas no apoio psicolégico, no incentivo aos coletivos e na promogao de uma cultu-

ra académica inclusiva, ética e horizontal.
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NA PELE DO OUTRO: A INTERPRETAGCAO DE PAPEIS (ROLE-
PLAY)

Me. Walter Francisco Sampaio Neto

O role-play (ou interpretacao de papeéis) € uma estratégia de ensino em que os estudantes re-
cebem um papel, como o de julgador, promotor ou governante, e devem pensar, opinar e se por-
tar de acordo com ele durante a atividade. Nao é preciso distribuir varios papéis: basta um, ainda
que atribuido a turma toda. Geralmente, € combinada com outras estratégias, como o debate, o
didlogo socratico, o méetodo do caso e o trabalho em grupo. Ao ocupar o lugar de outro agente
social, o discente deixa a posicao passiva e passa a identificar e problematizar interesses, opinides
e acdes dos envolvidos, argumentar com base em materiais juridicos (legislacao, jurisprudéncia
etc.), contra-argumentar e refletir sobre conceitos e teorias a partir de multiplos pontos de vista,
desenvolvendo a empatia.

Em uma experiéncia com estudantes de Ciéncias Contabeis, que representaram profissionais
de companhias abertas diante de investidores, os participantes perceberam o desenvolvimento
de habilidades de todas as categorias cognitivas da Taxonomia de Bloom, em especial a visao
pratica da tomada de decisdes. Entretanto, o principal risco € que os alunos nao levem o papel a
sério. Para evita-lo, recomenda-se questiona-los a partir da perspectiva assumida, por exemplo, se
manteriam a posicao defendida diante de suas consequéncias, e avaliar se a turma esta prepara-
da para sustentar pontos de vista diferentes dos seus. Também representam desafios a extensao
da atividade, a falta de tempo e a timidez de alguns discentes.

Por fim, é indispensavel realizar um fechamento com devolutivas, retomando os argumentos
e 0s conceitos trabalhados. Conclui-se, assim, que o role-play aproxima a teoria da pratica profis-

sional e estimula a responsabilidade do estudante pelo proprio aprendizado.

Referéncias

COSTA, Patricia de Souza; AVILA, Jéssica Rayse de Melo Silva; SANTOS, Dinah Vieira dos; CRUZ, Fabiana Perei-
ra da. Role-play: desenvolvendo habilidades e competéncias do Ensino Embasado na Estrutura Conceitual.
Revista de Contabilidade e Organizacdes, Ribeirdo Preto, v. 14, €164092, 2020. DOI: https:/doi.org/1011606/
issN.1982-6486.rco.2020164092. Disponivel em: https:/Avww.revistas.usp.br/rco/articleview/164092. Acesso em:
06 out. 2026.

KLAFKE, Guilherme Forma; FEFERBAUM, Marina. Metodologias ativas em direito: guia pratico para o ensino
juridico participativo e inovador. Sdo Paulo: Atlas, 2020. ISBN 978-85-97-02524-8.



Nadd.edu unifevdocente

AVALIACAO SOMATIVA GLOBAL: ATRIBUTO DE
VALIDADE PARA O PROCESSO FORMADOR NOS
CURSOS DA SAUDE

Dr. Wagner Moneda Telini

O processo avaliativo ganha relevancia na formagao em salde, com crescente preocupacao com a di-
versidade, a validade e a reprodutibilidade. Nesse contexto, destaca-se a proposta de adocao da avaliagcao
programatica, que representa um marco na avaliacdo de competéncias formadoras (Kane, 2013).

Entretanto, ainda ha alguns pontos de fragilidade, como a forte dependéncia dos campos de pratica,
cujas interferéncias externas podem prejudicar o ambiente de aprendizagem e introduzir vieses durante a
analise do desempenho do estudante. Ha, também, variacdo no nivel de rigor dos professores e precepto-
res, que podem hesitar em registrar avaliacbes negativas.

Outro fator de risco é que os registros de baixo impacto (low-stakes) compdem o portfélio utilizado para
a decisdo final (high-stakes). Por isso, os estudantes buscam ser avaliados em tarefas faceis e evitam expor
lacunas de aprendizado (Ferrao, 2012).

A combinacao de dados quantitativos e qualitativos heterogéneos, sem critérios psicométricos de pa-
dronizagao, torna as decisdes propensas a subjetividade. O beneficio da duvida, muitas vezes, prevalece, e
a avaliacdo programatica perde forca.

Diante disso, € prudente incorporar instrumentos de avaliacao fundamentados na psicometria moderna
ao longo do processo de avaliagdo programatica.As avaliagbes somativas globais sdo Uteis para esse fim,
pois permitem avaliar, de forma valida e objetiva, os conteldos tedricos, atitudinais e procedimentais que
contribuem para a formacao de competéncias profissionais. Elas possibilitarm avaliar a eficiéncia da apren-
dizagem integrada, ao reunir, em seus itens, conteddos contemplados em duas ou mais unidades curricu-
lares da matriz do curso de graduacao.

Assim, as competéncias profissionais sao avaliadas em cada item da avaliacao somativa global, elabora-
do com base em roteiros padronizados (blueprints de avaliagao), que combinam conhecimentos, habilida-
des e atitudes necessarios ao desenvolvimento das competéncias profissionais em cada ciclo de formacao.

Os roteiros de elaboracao de itens de avaliacao também sao Uteis para avaliar outros importantes com-
ponentes do perfil profissional, como o nivel de experiéncia esperado e a capacidade de aplicacdo de com-
peténcias profissionais em cenarios reais, com limitacdes de recursos e necessidades especificas de salde.

E necessario cuidado no momento da aplicacdo, respeitando os marcos institucionais e as transicoes en-
tre os ciclos de formacao. Um exemplo é o curso de Medicina, no qual se preconiza a realizacao da avaliacdo
somativa global pouco antes do inicio do estagio curricular obrigatorio (ABEM, 2026).
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