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Resumo:

Desde a chamada revolugao sexual, a pratica do sexo desprotegido € com mais de um parceiro
vem acontecendo cada vez mais entre os individuos, independentemente da classe social,
admitindo-se uma tendéncia generalizada. Entretanto, a negligéncia na pratica da contracepg¢ao
e da preven¢do desse agravo tem direcionado as pessoas a exposi¢do ao Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV) e a da Imunodeficiéncia Adquirida (Aids). A partir dessa
consideracdo, o objetivo do estudo foi pesquisar dados epidemiologicos dos casos de HIV/Aids
no municipio de Votuporanga, no periodo de 2018 a 2022 e levantar o nimero de casos
ocorridos no periodo, faixa etaria, género, escolaridade, estado civil, raca (classificacdo do
IBGE), orientagdo sexual e localidade de residéncia. Trata-se de uma pesquisa quantitativa e
retrospectiva. Esses dados foram retirados da ficha de notificagdo compulsoria que se encontra
arquivada no Servigo de Assisténcia Especializada (SAE) e posteriormente foram convertidos
em graficos, a partir da utilizagdo da ferramenta Google Forms e discutido com artigos ja
publicados. Ao final, concluiu-se que os dados obtidos dos casos de HIV/AIDS foram de suma
importancia para descrever um perfil mais incidente da doenga e, com isso, contribuir com os
profissionais que atuam nessa darea para prevenir, rastrear e instruir os individuos
mais vulneraveis. Vale a pena ressaltar que o estudo analisou um niimero relativamente pequeno
de individuos (124). Os dados podem estar incompletos, especialmente em relacdo aos
individuos que ja faleceram. Para uma anélise mais precisa, seria interessante analisar dados de
um periodo maior de tempo.

Palavras-chave: perfil epidemioldgico; fichas de notificacdo compulsoria; portadores
HIV/Aids.

Abstract:

Since the so-called sexual revolution, the practice of unprotected sex with more than one partner
has been increasingly occurring among individuals, regardless of social class, assuming a
widespread trend. However, negligence in the practice of contraception and prevention of this
disease has led people to exposure to the Human Immunodeficiency Virus' (HIV) and Acquired
Immunodeficiency Virus (Aids). The objective of the project was to research epidemiological
data on HIV/Aids cases in the municipality of Votuporanga, from 2018 to 2022, and identify
the number of cases occurring in the period, age group, gender, education, marital status, race
(IBGE classification ), sexual orientation and place of residence. This is a quantitative and
retrospective research. This data was taken from the compulsory notification form that is
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archived at the Specialized Assistance Service (SAE) and was later converted into graphs, using
the Google Forms tool, and discussed with already published articles. In the end, it was
concluded that the data obtained from HIV/AIDS cases were of paramount importance to
medical students in order to work on scientific research, in addition to being possible to describe
a more incident profile of the disease and thus contribute to professionals who work in this area
to prevent, track and instruct the most vulnerable individuals. It is worth noting that the study
analyzed a relatively small number of individuals (124). Data may be incomplete, especially
for individuals who have passed away. For a more precise analysis, it would be interesting to
analyze data from a longer period of time.

Keywords: epidemiological profile; compulsory notification forms; HIV/AIDS carriers.

INTRODUCAO

Segundo definicdo da Organizacdo Mundial da Saude (2015), a satde sexual ¢ um
“estado de bem-estar fisico, emocional, mental e social em relacdo a sexualidade”. Ou seja,
estar saudavel sexualmente engloba diversos outros fatores que ndo somente a auséncia de uma
doenca. Nesse viés, as Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST’s) vém se tornando cada vez
mais um problema de saude publica no sistema.

Ainda de acordo com a citagdo acima, para que os individuos alcancem o bem-estar e a
saude sexual, dependem do acesso as informag¢des sobre sexualidade, conhecimento sobre
riscos enfrentados e vulnerabilidade, as consequéncias adversas da atividade sexual e acesso a
cuidados de satde sexual de qualidade.

Desde a chamada revolugdo sexual, a pratica do sexo desprotegido e com mais de um
parceiro vem acontecendo cada vez mais entre os individuos, independentemente da classe
social, admitindo-se uma tendéncia generalizada (Pirotta; Schor, 2004). Entretanto, a
negligéncia na pratica da contracepg¢ao e da prevengado desse agravo tem direcionado as pessoas
a exposicao ao HIVAIDS (Aquino et al., 2008).

De acordo com a Secretaria de Vigilancia em Saude, de 2007 até junho de 2022, foram
notificados, no Sinan, 434.803 casos de infec¢do pelo HIV no Brasil, sendo 183.901 (42,3%)
na regido Sudeste, 89.988 (20,7%) na regido Nordeste, 84.242 (19,4%) na regido Sul, 42.957
(9,9%) na regido Norte e 33.715 (7,7%) na regido Centro-Oeste. Em 2021, foram notificados
40.880 casos de infec¢do pelo HIV, sendo 5.494 (13,4%) casos na regido Norte, 10.896 (26,7%)
no Nordeste, 13.926 (34,1%) no Sudeste, 6.899 (16,9%) no Sul e 3.665 (8,9%) no Centro-Oeste
(Brasil, 2022).
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No que se refere as faixas etdrias, observou-se, no periodo analisado, que 102.869
(23,7%) casos sdo de jovens entre 15 e 24 anos, representando 25,2% e 19,9% dos casos no
sexo masculino e feminino, respectivamente.

No periodo de 2007 a junho de 2022, nos individuos com 13 anos ou mais de idade, a
principal categoria de exposi¢do no sexo masculino foi de homens que fazem sexo com homens
— HSH (52,6%) e, no feminino, a pratica heterossexual (86,6%) (Brasil, 2022).

A AIDS ¢ a doenca causada pela infec¢cdo do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV)
(BRASIL, 2021). O virus HIV tem como principal alvo o sistema imunoldgico, que ¢
responsavel pela defesa do organismo contra doengas. Quando o organismo perde a capacidade
de se defender, comecam a aparecer sinais e sintomas relacionados a presenca de infec¢des
oportunistas, e surge a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida, chamada de AIDS ou SIDA
(Brasil, 2017).

A atuacdo do virus no organismo inicia-se com a invasao do HIV na corrente sanguinea,
utilizando os linfocitos CD4 para se multiplicar, processo que leva a morte dos linfocitos e
consequentemente sua diminui¢ao, o que resulta no aparecimento de doencas relacionadas a
baixa imunidade (Brasil, 2017).

As manifestagdes do HIV podem ser divididas em trés fases segundo Lopes (2020) e
Brasil (2027):

Infecc@o na fase aguda (de 0 a 4 semanas): Nesse periodo, a pessoa pode apresentar
febre, sudorese, cefaleia, fadiga, faringite, exantemas, ganglios linfaticos aumentados
e um leve prurido, caracterizando um quadro denominado Sindrome Retroviral Aguda
(SRA). Podem ocorrer, ainda, letargia, astenia, nauseas, vomitos, diarreia, perda de
peso e ulceras. Muitas vezes os sinais e sintomas que a caracterizam podem ser

confundidos com os de outras infecgdes virais, e a hipotese de infecgcdo pelo HIV
comumente deixa de ser diagnosticada nessa fase (Lopes, 2020).

Fase assintomatica ou de laténcia clinica: Ocorre apos a fase aguda e geralmente néo
apresenta sinais e sintomas, embora o HIV esteja se multiplicando no organismo. A
duragdo dessa fase ¢ em média de 8 a 10 anos, podendo variar de pessoa para pessoa
(Brasil, 2017).

Sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS/SIDA): Na fase sintomatica da
infeccdo, a pessoa comega a ter sinais e sintomas de doengas que sdo secundarias ao
enfraquecimento do sistema imunoldgico ¢ podem incluir fadiga ndo habitual, perda
de peso, suor noturno, inapeténcia (falta de apetite), diarreia, alopecia (queda de
cabelo), xerodermia (pele seca), entre outros (Brasil, 2017).

O diagnostico do HIV ¢ feito por meio de testes laboratoriais ou testes rapidos. O teste
laboratorial Elisa ¢ o mais utilizado para diagnosticar a infeccdo, no qual se procura por
anticorpos contra o HIV no sangue. Se uma amostra ndo apresentar nenhum anticorpo, o

resultado negativo ¢ fornecido para a pessoa. Caso seja detectado algum anticorpo anti-HIV no
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sangue, ¢ necessaria a realizacdo de outro teste adicional, o teste confirmatério. Sdo usados
como testes confirmatorios o Western Blot, o Teste de Imunofluorescéncia Indireta para o HIV-
1, o Imunoblot ou o proprio teste rapido (Brasil, 2017).

A prevengdo combinada abrange o uso da camisinha externa (masculina) ou interna
(feminina), diagndstico e tratamento, profilaxias Pré e Pos-Exposicao ao HIV (PrEP e PEP,
respectivamente), prevencdo da transmissdo vertical de HIV tratamento antirretroviral e
redu¢do de danos (Brasil, 2023).

Diferentes ag¢des devem ser conciliadas em uma ampla estratégia, mediante a
combinagdo dos trés eixos de intervengdes para prevencao ao HIV: as biomédicas (visam
reduzir o risco de exposicao ao HIV, a partir de estratégias que impegam sua transmissao direta),
as comportamentais (focam na abordagem do grau de risco a que individuos estdo vulneraveis)
e as estruturais (relacionadas com estratégias voltadas a interferir nos aspectos sociais, culturais,
politicos e econdomicos dos individuos) (Brasil, 2018).

A infeccdo pelo HIV ndo tem cura, mas seu tratamento inclui os medicamentos
antirretrovirais (ARV) que agem impedindo a multiplicagdo do HIV no organismo. Esses
medicamentos ajudam a evitar o enfraquecimento do sistema imunoldgico, sendo assim
necessario o uso regular deles para aumentar o tempo ¢ a qualidade de vida das pessoas que
vivem com HIV e reduzir o nimero de internacgdes e infecgdes por doengas oportunistas (Brasil,
2021).

A notificagdo compulsoria da Aids, no territdrio nacional, teve inicio com a publicacao
da Portaria n® 542, de 22 de dezembro de 1986 e, posteriormente, a infecgdo pelo HIV em
Gestantes, Parturientes ou Puérperas e Criancas expostas ao risco de transmissdo vertical do
HIV passou a ser de notificagdo compulsoria por meio da Portaria n® 993, de 4 de setembro de
2000 (Brasil, 2022).

A partir dessas consideragdes, o objetivo deste estudo foi pesquisar dados
epidemioldgicos dos casos de HIV/Aids no municipio de Votuporanga, no periodo de 2018 a
2022 e levantar o numero de casos ocorridos no periodo, faixa etdria, género, escolaridade,

estado civil, raga (classificagdo do IBGE), orientacao sexual e localidade de residéncia.

1 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa descritiva, quantitativa e retrospectiva.
Foi realizado contato com a gerente responsavel pelo Servico de Assisténcia

Especializada (SAE) “José¢ Pedro Ferreira” do municipio de Votuporanga/SP e explicado o
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objetivo da investigacdo, assim como sua importancia. Demonstrado interessante de ambas as
partes, foi-se realizada a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

Apos a liberacao do CEP, foi apresentada a aprovagdo a gerente da unidade do SAE a
qual disponibilizou as fichas de notificacao do sistema para o preenchimento da coleta de dados,
que foram convertidos em graficos e posteriormente comparados e discutidos com Manuais do

Ministério da Saude e outros artigos.

2 RESULTADOS E DISCUSSAO

Das fichas analisadas no ano de 2018 a 2022, foram obtidos 8 graficos, que contém as
respostas referentes aos itens instituidos no formulario criado pelos autores. Para iniciar os
resultados da pesquisa, optou-se por destacar a pergunta, demonstrar o grafico e fazer sua

discussdo em seguida.

Grifico 1: Ano do diagnostico
Ano do diagnéstico

124 respostas

@ 2018
@ 2019

2020
@ 2021
@ 2022

Fonte: Autores, 2023.

O grafico mostra a porcentagem de individuos que receberam o diagnostico, de acordo
com o ano. Pode-se observar que o ano com maior numero de diagnosticos foi 2018 (27,4%),
seguido por 2019 (24,2%). Os anos de 2020 (18,5%) e 2021 (12,9%) apresentaram uma queda
no niamero menor de diagnosticos. O ano de 2022 apresentou o menor niimero de diagnosticos
(16,9%).

A partir do grafico 2, ocorre uma divergéncia entre o numero das respostas, visto que
dos individuos que ja faleceram so obtivemos acesso ao ano de diagndstico. Com isso, dos 124
individuos estudados, sobraram dados para preencher apenas a 101 respostas, totalizando 23

obitos.
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Grafico 2: Idade atual (anos de 2024) dos individuos
Idade

101 respostas
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Fonte: Autores, 2023

O gréfico apresenta a distribui¢do dos individuos por faixa etdria, com base na idade
atual em 2024. Pode-se observar que a faixa etaria mais frequente € entre 25 e 50 anos.

A média de idade foi aproximadamente 37,5. Média semelhante foi observada por Silva
et al. (2016) em estudo realizado num municipio de Goiania, por Silva et al. (2014) em estudo
realizado no Rio Grande do Norte e por Castro et al. (2020) em estudo realizado no estado de
Minas Gerais. Isso remete a observar que a idade mais comprometida foi do adulto que deveria
estar em plena atividade e pode ndo conseguir cumprir sua vida profissional por conta desse

agravo.

Grafico 3: Género dos individuos
Género

101 respostas

@ Feminino
@® Masculino
@ Transsexual

Fonte: Autores, 2023.

O grafico mostra a distribui¢do dos individuos por género. Pode-se concluir que a
maioria dos individuos se identifica como do género masculino (64,4%). Uma minoria se

identifica como do género feminino (34,7%); um individuo se identifica como transsexual (1%).
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Além disso, pode-se relacionar que a propor¢do entre homens e mulheres ¢ de
aproximadamente 2:1, o que significa que, para cada duas mulheres, ha trés homens.

E importante destacar a presenga de um individuo que se identifica como transsexual no
estudo. Essa informag@o ¢ importante para visibilizar a diversidade de género e promover a

inclusdo de pessoas trans na sociedade.

Grafico 4: Orientacdo sexual dos individuos
Orientagdo Sexual
101 respostas

@® HETEROSSEXUAL
@® HOMOSSEXUAL
@ BISSEXUAL

64,4%

Fonte: Autores, 2023

O grafico mostra a distribuicao dos individuos por orientagdo sexual. Pode-se observar
que a maioria dos individuos se identifica como heterossexual (64,4%). Uma minoria se
identifica como homossexual (34,7%). Um individuo se identifica como bissexual (1%).

Percentual encontrado ¢ semelhante ao do estudo realizado por Silva ef al. (2014) e
Castro et al. (2020). Vale destacar que, quando ocorreu o advento da Aids, a grande maioria das

pessoas infectadas eram homossexuais e hoje observa-se o contrario.

Grafico 5: Escolaridade dos individuos
Escolaridade

101 respostas

@ ENSINO FUNDAMENTAL 1
COMPLETO (EF1)

41,6% @ ENSINO FUNDAMENTAL COMPLETO
(EFC)

® ENSINO MEDIO COMPLETO (EMC)

@ ENSINO SUPERIOR COMPLETO
(ESC)
17,8%
24,8%
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O gréafico mostra a distribuicdo dos individuos por nivel de escolaridade. Pode-se
observar que o nivel de escolaridade predominante ¢ o ensino médio completo, com 41,6% dos
individuos, em seguida, vem o ensino fundamental completo (EFC) com 24,8%, seguido por
ensino fundamental completo 1 (EF1) e por ultimo o ensino superior completo (ESC).

Em estudo de Pereira et al. (2022), foi constatado que a educagao esté significativamente
associada aos niveis de conhecimento em satde, o que explica 59,46% dos casos de HIV e
44,54% dos de sifilis, possuirem apenas o ensino fundamental. Esses dados concordam com a
literatura nacional, que mostra padrdes de acometimento relacionados com a falta de

conhecimento e educagao.

Grifico 6: Estado civil dos individuos

Estado Civil

101 respostas

@ Casado
@ Solteiro
Vilvo

. @ Desquitado

Fonte: Autores, 2023.

O grafico mostra a distribui¢do dos individuos por estado civil. Pode-se observar que a
maioria dos individuos se declara solteiro (61,4%). Uma minoria se declara casado (28,7%);
outros estados civis representam um percentual menor, desquitado (6,9%) e vitivo (3%). Vale
destacar a preocupacdo com esses individuos se estdo conscientizados na questao transmissao

do virus HIV.
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Grafico 7: Raga dos individuos
Raca

101 respostas

@ Branca
@® Preta

@© Parda
® Amarela
@® Indigena

62,4%

Fonte: Autores, 2023.

O grafico mostra a porcentagem de participantes por sua identidade racial. Pode-se
observar que a maioria dos participantes se identifica como branca (62,4%). Outras ragas
representam um percentual menor, parda (33,7%), preta (3%), amarela (1%) e indigena (0%).
O predominio racial encontrado ¢ semelhante ao observado no estudo de Castro et al. (2020)
no estado de Minas Gerais e ao estudo de Melo ef al. (2016) em macrorregido de saude de Belo

Horizonte.

Grifico 8: Residéncia dos individuos (por bairro)

Residéncia (por bairro)
101 respostas

8

6 (5,9%) [ ]
Oy
6 5 (5%) 5 (5%)7 (89%)
4 (4%) 4 (4%) 4 (4%) 4 (4%) 4 (4%)
4
3 (3%) l 3 (3¢

2 (2‘%) 21(2(2%) 2 (22(2%) 2 (2‘r(-2-%-) 2 (zl%) 21(2(292: (2%) 2 (292:(2%)
i |
24 AA5%) (190 (11,26) [l 211 QA% [l 31 QA2 Il 1(1%) (1%1) (191%) |19 B a1(1 %)

0
Bairro do Café Célio Honério Jardim das Cair... Parque Guarani Residencial An... Sao Damiao
Chéacara das P... Jardim Estela Monte Verde Patriménio Velho Santa Felicia Vila América

Fonte: Autores, 2023.

O grafico mostra a porcentagem de residentes por bairro. Observou-se que os bairros
com maior concentragdo de residentes sdo: Sao Cosme Damido (6,9%), Pozzobon (5,9%),
Chécara Aviagao (5%) e Santa Felicia (5%)

Esses 4 bairros concentram-se 22,8% dos residentes, o que significa que a maioria dos

participantes do estudo mora em uma dessas areas. Isso facilita para os profissionais envolvidos
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em realizar educagdo em saude primeiramente para esses locais e depois estender para os
demais. A educagao em saude significa ajudar as pessoas a adquirem autonomia para identificar
e utilizar as formas e os meios para prevenir as doencas. Ademais, colabora na ampliagao do

conhecimento e praticas relacionadas aos comportamentos saudaveis dos individuos.

CONCLUSAO

Ao longo desta analise, exploramos os dados sobre HIV/Aids com profundidade. Cada
grafico proporcionou uma perspectiva Unica para compreender a populagdo afetada, desde as
tendéncias temporais dos diagnosticos até as caracteristicas sociodemograficas dos individuos.

Sobre o nimero de casos, pode-se observar que a concentracdo de diagnosticos maior
em alguns anos levanta diversas hipoteses tais como um surto da doenca, aumento da
conscientizacdo ou aprimoramento das técnicas diagnoésticas, podendo ser confirmadas por
analise de dados historicos, campanhas de saude e avangos médicos para auxiliar na
compreensdo desse fendmeno.

Além disso a queda nos diagnoésticos a partir de determinados anos exige cautela na
interpretagdo. Fatores como medidas de controle da doenca, mudangas nos critérios
diagndsticos ou sazonalidade devem ser investigados.

Ademais vale ressaltar o impacto dos 0bitos na quantidade de respostas, pois ocorre uma
reducdo da amostra, na qual hé a perda de 23 individuos, reduzindo a amostra de 124 para 101,
afetando a representatividade, principalmente em subgrupos populacionais menores.

A andlise por faixa etaria dos individuos demonstrou padrdo prevalente em adultos
jovens e adultos, visto que foi encontrado maior parte dos diagnosticados com idade entre 25 e
50 anos. Porém, ¢ importante lembrar que as idades demonstradas nos graficos correspondem
as idades atuais dos individuos e ndo as suas idades no momento do diagndstico.

Observa-se ainda a predomindncia masculina, pois a maioria se identifica como do
género masculino (64,4%), enquanto 34,7% se identificam como feminino e 1% como
transsexual. Esse dado nos permite concluir que o género mais afetado pela doenga ¢ o
masculino, demonstrando a importancia do rastreamento dessa populagdo e da prevengdo da
doenga.

Deve-se salientar a importancia da presenga de um individuo transsexual refor¢ando a
importancia da representatividade e da inclusao de toda a diversidade de género.

A grande maioria dos individuos se identificaram como heterossexual (64,4%),

enquanto 34,7% se identificaram como homossexual e 1% como bissexual, cruzando este dado
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com o grafico anterior, conclui-se que a populacdo mais afetada ¢ de homens heterossexuais.
Além disso pode-se unir estes dados com o estado civil predominante dos individuos avaliados
sao de solteiros 61,4%.

Quanto a escolaridade a maioria possui o Ensino Médio Completo, sendo assim a
populacio ja deveria estar informada e estudada sobre a doenga, sua forma de transmissao, seu 52
rastreamento € como preveni-la.

Vale a pena ressaltar que o estudo analisou um numero relativamente pequeno de
individuos. Os dados podem estar incompletos, especialmente em relagdo aos individuos que
jéa faleceram. Para uma andlise mais precisa, seria interessante analisar dados de um periodo
maior de tempo.

Com todos os dados coletados e suas predominancias demonstradas nos graficos, ¢
possivel descrever um perfil mais incidente da doenca e, com isso, prevenir, rastrear € instruir

os individuos mais vulneraveis.
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