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Resumo:

A miopia, um dos principais erros de refracdo, esta associada a um olho prolongado ou
excessivo poder refracional, resulta em focalizagcéo prévia a retina, causando visdo reduzida a
distancia. Postula-se a relacdo deste distirbio com fatores de risco ambientais incluindo a
mudanca nos padrdes de uso de dispositivos eletrénicos por criancas usando telas cada vez
menores, dos smartphones e tablets. A partir dessa perspectiva, o presente artigo teve como
objetivo correlacionar a ocorréncia de miopia precoce e 0 uso excessivo de telas em criancas
em fase de desenvolvimento escolar. O metodo parte de uma revisdo sistemética, por dois
revisores independentes, da literatura brasileira sobre a triagem de disturbios da refracdo em
criancas e fatores de risco para este agravo. Foram selecionados 15 artigos originais que
relacionavam fatores de risco ambientais e o desenvolvimento de erros de refracdo incluindo a
miopia. Quatro destes artigos incluiram, como fator de risco ambiental, 0 uso excessivo de telas
de equipamentos eletrénicos mdveis. Fatores de risco ambientais tornaram-se emergentes, com
destaque para o uso excessivo de telas e tempo de convivio em ambiente fechado.
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Abstract:

Myopia is associated with an elongated eye or excessive refractive power, resulting in pre-
retinal focusing. This disorder is postulated to be related to environmental risk factors, including
changes in the use of electronic devices by children. From this perspective, the present article aimed to
correlate the occurrence of early myopia and excessive screen use in children during their
school years. A systematic review of the Brazilian literature on screening for refractive errors
in children and risk factors for this condition. Fifteen original articles were selected that related
environmental risk factors to the development of refractive errors, including myopia. Four of
these articles included excessive use of mobile electronic device screens as an environmental
risk factor. Environmental risk factors have become increasingly important, with excessive
screen use and time spent indoors being particularly noteworthy.
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INTRODUCAO

O adequado funcionamento do fendmeno visual pressupfe a integridade do sistema
visual, no qual estruturas especializadas direcionam a luz para a retina, onde ocorre a
fototransducdo, gerando impulsos elétricos conduzidos pelas fibras nervosas até o cortex
occipital por meio do nervo optico. O estgio inicial suscetivel a disfun¢des na formagéo da
imagem é a focalizacdo da retina, caracterizando os erros de refracdo, frequentemente
observados como a principal causa de declinio na acuidade visual global, sendo uma prioridade
da Organizacdo Mundial da Saude no enfrentamento da cegueira evitavel (Martins et al., 2016).

Os principais erros de refracdo compreendem miopia, hipermetropia e astigmatismo,
impactando diretamente na acuidade visual, conforme a magnitude do erro, manifestando-se
como miopia quando a luz se focaliza anterior a retina, hipermetropia quando posterior, e
astigmatismo quando ha focalizacdo divergente em diferentes eixos, podendo coexistir com
miopia ou hipermetropia. A miopia, associada a um olho prolongado ou excessivo poder
refracional, resulta em focalizacdo prévia a retina, causando visdo reduzida a distancia,
enguanto a visdo de proximidade geralmente permanece. A correcdo é realizada com lentes
divergentes de dioptria negativa (Martins et al., 2016).

E reconhecido o impacto de fatores ambientais no desenvolvimento e/ou agravamento
dos erros de refracdo. Dentre esses fatores, destaca-se, atualmente, o uso excessivo de telas cada
vez menores de dispositivos eletrdnicos de comunicagéo e trabalho, incluindo os smartphones
e os tablets. Esse fator de risco aparenta ser mais incidente nas criangas. Um estudo realizado
com criancas de 10 e 12 anos relatou a presenca de sintomas como: xeroftalmia (sensacao de
olhos secos) ao usar smartphones com duas vezes mais prevaléncia que em criangas que nao
permaneciam por longos periodos de uso celulares (MOON et al., 2014). Paralelamente, o
mesmo autor, em um estudo de coorte com outras 916 criangas, constatou que o uso de telas
digitais em demasia e menor tempo de exposicao a ambientes externos, debilitava e piorava os
sintomas de olhos secos (Moon et al., 2016).

E justo que o conhecimento disponibilizado pelas tecnologias digitais é favoravel para
0 progresso de construcdo de discernimento agil, aprendizagem precoce e novos processos de
aprendizado. No entanto, ao se falar de excessos tecnoldgicos, o abuso de telas digitais favorece
0 aparecimento de repercussdes interpessoais, fisicas, psicologicas e neuroldgicas em criangas
e adolescentes (Alvarez, 2020; Lissak, 2018; Reid Chassiakos et al., 2026). Conforme
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recomendacéo e orientacdo da Sociedade Brasileira de Pediatria, o tempo de uso de tela deve
ser desestimulado a todo custo, no entanto, caso a crianca faca uso de telas, devem-se fazer
limitaces de tempo, sendo que, para criangas entre 2 e 5 anos com 1 hora por dia, entre 6 a 10
anos de 1 a 2 horas por dia e de 11 a 18 anos limitados de 2 a 3 horas por dia. Vale ressaltar que
criangas menores de 2 anos € indicado o ndo incentivo sobre o uso de telas (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2019).

Apesar das recomendaces de uso controlado, houve tendéncia contraria, com mudanca
nos padrdes de uso de dispositivos eletronicos por parte das criangas que estdo substituindo
gradualmente o computador de mesa pelo smartphones ou tablets. De acordo com dados de
2019, houve um aumento significativo, passando de 23% para 30%, na proporcao de criancas
entre 4 e 6 anos que possuem smartphone proprio. Essa tendéncia possui associagdo com algum
grau de progressdo para a miopia e indica uma significativa insercdo das tecnologias moveis na
vida das criangas em idades mais precoces, refletindo as transformag6es no cenério do acesso
e uso de dispositivos eletrénicos entre as geracdes mais jovens (Gomes et al., 2020). Além da
incorporacdo desses dispositivos as tecnologias de educacdo, o uso recreacional dos
dispositivos eletronicos de telas pequenas € determinante. Esse uso se intensificou, desde o
periodo da pandemia. Desde a COVID-19, foi evidenciado um crescimento no tempo de
exposicao as telas, com impacto desfavoravel a saude fisica ocular ja evdente. Uma pesquisa
realizada na China analisou um total de 1.733 alunos matriculados em 2020, comparando com
1.728 alunos do ano anterior, 2019. Os resultados revelaram que a porcentagem de alunos
diagnosticados com miopia em 2020 foi de 55,02%, representando um aumento em relagdo aos
44,62% registrados em 2019 (Wujiao et al., 2021).

Nesse cenario de crescente uso de dispositivos eletrénicos, com telas cada vez menores,
de forma ampliada, do contexto educacional, aos momentos de recreacdo, os distdrbios de
refracdo emergem como potencial problema de satde piublica, em faixas etarias mais jovens
aquelas em que estes distdrbios costumavam ser mais prevalentes. Esta pesquisa € pautada no
conceito da Miopia Precoce de Telas (Lima et al., 2021) e tem o objetivo de estimar o real
impacto desse agravo, tanto em nivel nacional, quanto regional, estimando, também, a

ocorréncia desse agravo como necessidade de saude local.

1 METODOLOGIA

Para estimar o impacto da Miopia Precoce de Telas, em nivel de satde coletiva do pais,

foi realizada revisdo sistematica com dados nacionais de literatura. Para a investigacdo da
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Miopia Precoce de Telas como necessidade de saude loco regional, uma pesquisa qualitativa e

quantitativa foi realizada por meio de entrevista de campo.

1.1 Objetivos

Com o objetivo geral de correlacionar a ocorréncia de Miopia Precoce e 0 Uso excessivo
de telas de dispositivos eletronicos, foi realizada metanalise com dados de literatura recente,
nacional. Por meio de outros instrumentos qualitativos e quantitativos de pesquisa de campo,
dados loco regionais foram obtidos, para investigacdo da Miopia Precoce de Telas enquanto
necessidade de saude loco regional. Esses instrumentos de pesquisa foram delineados a partir
dos objetivos especificos da pesquisa:

e Reconhecer a prevaléncia da Miopia Precoce de Telas no territdrio.

e Relacionar o uso excessivo de telas e a dificuldade em implementacdo de
mudancas de estilo de vida saudavel e uso racional de dispositivos eletronicos
na infancia.

e Comprovar o impacto negativo da miopia precoce de telas no desenvolvimento

cognitivo de criancas em idade escolar.

1.2 Métodos

A pesquisa foi registrada no Comité de Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos
do Centro Universitario de Votuporanga — Unifev / SP com Parecer Consubstanciado de
aprovacao registrado sob o nimero de Protocolo CAAE 86194925.8.0000.0078.

1.2.1 Revisdo Sistematica

Macrodados foram pesquisados a partir da literatura brasileira sobre a tematica central,
com base no objetivo geral da pesquisa — a triagem de distarbios da refracdo em criancas e 0s
fatores de risco para esse agravo —, em busca de artigos originais publicados nos ultimos 20
anos, em duas bases de dados: SCIELO e LILACS. A estratégia de busca partiu de termos
orientadores: epidemiologia, prevaléncia, erros de refracdo, miopia, criancas, fatores de risco,
seguindo a metodologia PRISMA de busca e andlise de dados para construcdo de revisdes
sistematicas. Durante a selecé@o dos artigos originais publicados, para leitura, foram excluidos:

artigos em duplicata e metandlises. Os trabalhos selecionados foram analisados a partir do titulo
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e resumo, sendo excluidas as publicacdes sem conformidade metodoldgica com o objetivo da
revisao e a analise de causalidade buscada. Dois revisores independentes participaram dessas
fases de triagem. Os artigos incluidos, ao final dessa etapa, foram analisados por toda a equipe
de pesquisadores, para extragdo e analise de dados, considerando dados demogréficos e fatores
de risco prevalentes. As etapas de revisdo e seus critérios estdo organizados na Figura 1.

1.2.2 Questionario de investigacao de necessidades de saude

Microdados foram pesquisados, em campo, por meio de instrumento original, elaborado
pelos autores, com descritores qualitativos e quantitativos de coleta que teve como base 0
referencial de pesquisa de campo para investigacdo das necessidades de saude loco regionais
(Cecilio, 2001) incluindo caracteristicas demogréaficas, sociais, além de dados sobre
escolaridade e condices clinicas, conforme apresentado na Figura 2.

2 RESULTADOS

2.1 Macrodados da revisao sistematica

Dos 54 artigos encontrados, quatro foram excluidos. Trés dessas exclusGes decorreram
de duplicata, durante o processo de selecdo. Uma das exclusdes decorreu pela falta de
conformidade do artigo selecionado com o padrdo metodolégico de estudo proposto ao
compilamento, pois o artigo excluido ndo era uma pesquisa original, tratava-se, na verdade, de
uma metanalise. Os artigos remanescentes foram triados pelo titulo e resumo. Os revisores
excluiram 35 artigos, por ndo apresentarem a variavel principal buscada — fatores de risco
ambientais para erros de refragdo. Ao final, foi realizada anélise detalhada dos dados de 15
artigos originais que relacionavam fatores de risco ambientais e o desenvolvimento de erros de
refracdo incluindo a miopia. Quatro desses artigos incluiram, como fator de risco ambiental, o
uso excessivo de telas de equipamentos eletrdnicos moveis. Trés destes artigos tém casuistica
levantanda nos ultimos 3 anos, coincidente com o periodo pos-pandemia, em que fatores de
risco ambientais tornaram-se emergentes, com destaque para 0 uso excessivo de telas e,
também, o tempo de convivio em ambiente fechado, destacado em 7 dos 15 artigos revisados,

detalhados no Quadro 1.
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2.2 Microdados da pesquisa de campo

Apods assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE, em apéndice)
pelo responsavel legal da crianca e o consentimento dela por meio de Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido (TALE, em apéndice), 12 criancgas, entre 5 e 8 anos de idade, responderam
ao questionario, juntamente com um de seus pais que estava presente no momento da pesquisa.
Apesar de ndo terem problemas oftalmologicos previamente diagnosticados, muitas delas
(33%) se queixaram de sintomas sugestivos de disturbios da refracdo, especialmente sensacao
de ressecamento e visdo embacada e dor de cabeca.

Os pais tinham ciéncia que as queixas dos filhos poderiam ser decorrentes de disturbios
da refracdo, mas nao buscaram consulta especializada e alguns relataram aos pesquisadores,
durante a entrevista, a crenca que distarbios de refracdo na faixa etéria infantil costumam ser
benignos com grande chance de resolugdo espontédnea. Sobre os dados quantitativos,
aproximadamente 80% das criancas entrevistadas ja tinham seu préprio aparelho celular
smartphone e 33% delas ja utilizava esse tipo de tela por mais de 3 horas ao longo de cada dia.

Os demais dados quantitativos estdo descritos no Quadro 2.

3 DISCUSSAO

Os dados evidenciados por esta pesquisa, tanto em sua fase de revisdo sistematica,
quanto em campo, ao aferir a frequéncia do uso de telas em criangas do territorio de salde
adscrito, demonstram a relevancia desse importante fator de risco para disturbios de refracdo
que, provavelmente, permanecerédo na idade adulta.

Um estudo com 200 participantes mostrou elevada e preocupante prevaléncia de
problemas oculares relacionados ao uso prolongado de dispositivos eletronicos (Barros et al.
2021). A amostra, composta principalmente por mulheres (69,5%) com idades entre 12 e 35
anos, revelou que 75,5% utilizavam esses dispositivos por mais de 5 horas diarias. Entre 0s
participantes, 84% relataram miopia, 75,5% tinham astigmatismo, e a prevaléncia de ceratocone
foi de 17%, embora 46% ndo soubessem se possuiam a condi¢do. Sintomas como fadiga ocular
(64,5%) e sensacdo de areia nos olhos (67,5%) foram frequentes apds o uso de telas, indicando
uma necessidade urgente de atencdo a salde ocular, especialmente em populagdes expostas
extensivamente a dispositivos eletronicos.

Outro fator que merece mencdo é a negligéncia sobre o tema. Em pesquisa de campo,

foi observado que a procura pelos pais, com seus filhos, a servicos de referéncia em
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oftalmologia € baixa. Poucos reclamaram do acesso ao recurso. A maior parte dos pais, em
pesquisa de campo realizada pelos autores, demonstraram pouca preocupacdo com o risco de
erros primarios de refracdo e o impacto do uso de telas, apesar de reconhecerem estes agravos.
Em uma proposta de estudo com um grupo de 329 pais, apenas 46% consideraram a miopia
como um risco a saude para seus filhos, enquanto uma porcentagem igual a via apenas como
uma inconveniéncia éptica. A maioria dos pais reconhece o potencial de impacto da tecnologia
digital nos olhos, principalmente causando cansaco visual e a necessidade de o&culos.
Surpreendentemente, apenas 14% dos pais expressaram preocupacdo se seus filhos fossem
diagnosticados com miopia. Os pais miopes, em comparagao aos hdo miopes, tendiam a ver a
miopia como mais problematica, passando a limitar o tempo de tela em suas casas, mais do que
0s ndo miopes (Mccrann et al., 2018). Criancas, em geral, passavam mais tempo realizando
atividades proximas em ambientes fechados do que ao ar livre, sendo que criangas mais velhas,
urbanas e miopes gastavam mais tempo em telas digitais do que seus pares mais jovens, de
areas rurais e nao miopes (Mccrann et al., 2018).

Nesse contexto, a abordagem da educacdo em saude revela-se fundamental na
disseminacéo de conhecimentos sobre o impacto do tempo de exposicao a telas na satde ocular,
especialmente em criangas. Destaca-se a necessidade de integrar a educacdo em todas as a¢des
sanitérias, promovendo a transformacgdo do entendimento sobre a miopia e outros possiveis
efeitos adversos associados ao uso excessivo de dispositivos eletrénicos. A utilizacdo de
estratégias educativas deve atingir publicos diversos respeitando fatores de risco e
vulnerabilidade que comp@e as necessidades de salude de cada territorio respeitando a

determinacéo social deste agravo (Leite et al., 2021).

4 CONCLUSAO E CONSIDERACOES FINAIS

A nova funcionalidade sobre o uso de aparelhos eletrénicos tem se difundido de forma
desmedida nos ultimos anos por criancas e adolescentes. Em 2018, quase 42% das criangas com
idade entre 5 e 7 anos globalmente dispunham de um tablet e 5% das mesmas desfrutavam de
um smartphone (OFFICE OF COMMUNICATIONS — OFCON, 2019). Vale destacar que o
momento passado devido a pandemia da COVID-19, causada pelo virus SARS-CoV-2,
potencializou o processo de amplificacdo do uso de telas digitais (MOHAN A, et al., 2021). J&
é reconhecido o impacto deste uso a salde mental. Quando questionados sobre como se
sentiriam sem um smartphone, muitos participantes afirmaram ndo conseguir imaginar ficar

sem acesso a esses dispositivos por um certo periodo de tempo, revelando a dependéncia
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significativa em relagéo aos smartphones. Ao descrever como se sentiriam se passassem um dia
sem acesso a um smartphone, foram mencionadas palavras como ansiedade, perdido, sozinho,
desconectado, uma sensagdo de estar perdendo algo, desorientado, entediado, estressado e
privado de informacdes (Barros et al. 2021). Os agravos resultantes do uso excessivo, pela
revisdo produzida por esta pesquisa, mostram-se incidentes, também, na saude fisica das
criancas. Dados coletados em campo, pelos pesquisadores, mostraram a prevaléncia dos fatores
de risco no territorio de saude adscrito, tornando a situacdo problema emergente para a saude

regional.
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ILUSTRACOES, FIGURAS, QUADROS

Figura 1 — Estratégia de Revisdo Sistematica. Etapas e critérios de revisdo

Bases de Dados
(Lilacs, Scielo)
54 artigos

4 artigos excluidos
- Duplicata (3)
- Metanalise (1).

h

Primeira Revisao
(Titulo e Resumo)
50 artigos

35 artigos excluidos
- Auséncia da variavel de interesse (35)

y

Revisdo Sistematica
(Integra — 2 revisores)
15 artigos

Fonte: Producdo dos autores, 2025.
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Figura 2 — Questionario de Investigacdo de Campo. Necessidades de Saude

Nome da erlanga:

Nome da mide:

Idade da crianga:

(J1adanos ()5aBanos ()Zal2anos { } Mais de 12 anos
Escolaridade:

{ ) Cursando a educagdo infantil

{ ) Cursando o ensino fundamental

() Cursando o ensino médio

Existe um conhecimento sobre os impactos do uso excessivo de telas na saude da crianga?
{}Sim () Nso

Qual o motiva da consulta de hoje no servigo de oftalmologia?
() Dar de cabega () Visdio embagada { ) Pontos brilhantes visuais [Moscas)
{ ) Dificuldade de enxergar ( ) Dificuldade de aprendizagem { } Dores musculares

{ ) Outro. Qual?

Quantas pessoas moram com a crianga?

Adultos: pessoas. Criangas: pessoas.

Qual o tipo de tela mals utilizado pela crianga’?

{ ) Teblet () Natebook  {] Celular (}TV { ) Computador {) videogame
Quanto tempo a crianga costuma utilizar este tipo de tela?

{ ) Até meia hora ao dia { } Meia hora até 3 horas ao dia { ) Maisde 3 horasao dla
Qual a maior mativagaa para usar este tipo de tela?

() Instagram, TikTok, Youtube

() Jogos on line

{ } Aula e tarefas de escola

() Facilitar o cuidado dos pais

Qual o tipo de cantrole das pais para o uso deste tipo de tela?

() Observag3o no dia-a-dia

{ } Aplicativo de controle instalado no celular dos pais

Fonte: Producao dos autores, 2025
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Quadro 1 — Resultados da revisao sistematica

Autor

Idade de
diagnostico (anos)

Fatores de risco ambientais

Uso excessivo de telas, tempo de convivio em

1. Pirolli 1. 202 1 .
trolli et al. 2025 | 62 10 ambiente fechado.
2. Gus et al. 2024 5a20 Tempo de convivio em ambiente fechado.
3. Costa et al. 6all Uso excessivo de telas, tempo de convivio em
2025 ambiente fechado.
4. Negrine et al.
2024 7al2 -
5 Costa etal. 2023 | 7a 15 Uso excessivo de telas, tempo de convivio em
ambiente fechado, olho seco.
6. Becker et al. 749 Tempo de convivio em ambiente fechado, baixa
2019 regularidade as consultas oftalmologicas.
Baixa regularidade as consultas oftalmologicas,
7.Melo etal. 2018 | 7all : }
baixa oferta de lentes corretivas.
50]137& rbosa et al. 6als Baixa regularidade as consultas oftalmologicas.
9. Rocha et al. Baixa regularidade as consultas oftalmologicas,
0al4 ..
2014 atraso no diagnostico.
10. Oliveira et al.
2009 4al2 -
11. Estacia et al. Baixa regularidade as consultas oftalmologicas,
6a8 .
2007 atraso no diagndstico.
12. Martins et al. 11a21 Tempo de convivio em ambiente fechado.
2021 Residéncia em ambiente urbano.
13. Almeida
Segundo et al. 2018 6al0 i
14. Germano et al. Convivio distante dos centros urbanos (de
0alo oA
2017 assisténcia).
15. Vilar et al. 2016 | 2 a 40 Uso excessivo de telas, tempo de convivio em

ambiente fechado.

Fonte: Macrodados levantados pelos autores. Protocolo de pesquisa registrado no Comité de Etica em Pesquisa
envolvendo seres humanos. CAAE 86194925.8.0000.0078.
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Quadro 2 — Pesquisa de campo no territério de salide adscrito
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Prevaléncia de sexo feminino

item)

dentre as criangas que 58%
participaram da pequisa
Faixa de idade das criangas que
o . 5 a8 anos
participaram da pesquisa
Média de adultos morando com a
crianga 2 adultos
(no mesmo domicilio)
Média de criangas morando no
domicilio 2 criancas
(no mesmo domicilio)
Prevaléncia de uso de dispositivos
. 75%
eletrénicos na amostra
Dispositivos eletronicos mais Celulare TV 80%
utilizados pela crianca Somente TV 20%
Tempo total de uso dos .
o ) Menos de 30 minutos 10%
dispositivos eletrdnicos, pela
crianca participante da pesquisa
sap .p ] Pesd 30 minutos a 3 horas 57%
(% dos pais das criangas

pesquisadas que assinalaram cada )

) Mais de 3 horas 33%
item)

Razéo para o uso dos dispositivos Instagram, TikTok, YouTube 91%
eletronicos, pela crianca Jogos on line 58%
participante da pesquisa Aulas e tarefas escolares 16%
(% dos pais das criangas

pesquisadas que assinalaram cada Facilitar o cuidado dos pais 10%

Prevaléncia de pais e responsaveis
que utilizam ferramentas de

controle sobre o uso de telas pela

crianga

10%

Fonte: Microdados produzidos pelos autores. Protocolo de pesquisa registrado no Comité de Etica em Pesquisa

envolvendo seres humanos. CAAE 86194925.8.0000.0078.
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