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Resumo:

A dengue continua sendo uma arbovirose com impacto significativo na saude publica, com
prevaléncia e recorréncia notaveis de surtos no Brasil. Devido ao aumento dos casos ao longo
dos anos, ¢ importante compreender os determinantes que afetam sua incidéncia local. O
objetivo foi identificar e analisar varidveis demograficas e epidemiologicas associadas a
doenga, bem como sua evolug¢dao temporal e padrdoes espago-temporais, a fim de apoiar o
planejamento de politicas publicas. Este estudo transversal, retrospectivo e qualitativo-
quantitativo analisou o perfil epidemioldgico dos casos confirmados de dengue em
Votuporanga/SP entre 2020 e 2024, utilizando dados secundarios do Sistema de Informacao de
Agravos de Notificagdo (SINAN). As variaveis foram agrupadas por medidas de frequéncia
(demograficas, morbidade, mortalidade e clinico-laboratoriais), correlacionando-as com
padrdes espaco-temporais. Entre os 52.030 casos suspeitos notificados, 33.439 foram
confirmados como dengue. Os resultados revelaram uma predominancia de 98,4% dos casos
em areas urbanas, maior incidéncia entre mulheres ¢ concentragdo ctaria na faixa de 20 a 39
anos. Em 2024, houve um aumento preocupante na taxa de mortalidade especifica (12,97
mortes/100.000 habitantes) e o ressurgimento do sorotipo DENV-3, inativo desde 2007, que
requer vigilancia intensificada devido a sua viruléncia. Mialgia, febre e cefaleia foram os
sintomas mais frequentes. Uma limitacdo significativa foi a incompletude dos exames
sorologicos nas notificagdes. A analise reforga a persisténcia da dengue como um desafio local,
destacando a necessidade de estratégias de vigilancia direcionadas e treinamento profissional
para garantir que as notificagdes sejam preenchidas com precisdo. Este estudo contribui para a
compreensdao dos padrdes epidemiologicos em Votuporanga, fornecendo insights para
intervencdes mais assertivas no combate a doenga.
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Abstract: Dengue fever remains an arbovirus disease with a significant impact on public health,
with notable prevalence and recurrence of outbreaks in Brazil. Due to the increase in cases over
the years, it is important to understand the determinants that impact its local incidence. The
objective was to identify and analyze demographic and epidemiological variables associated
with the disease, as well as its temporal evolution and spatiotemporal patterns, in order to
support public policy planning. This cross-sectional, retrospective, and qualitative-quantitative
study analyzed the epidemiological profile of confirmed cases of dengue fever in
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Votuporanga/SP between 2020 and 2024, using secondary data from the Notifiable Diseases
Information System (SINAN). The variables were grouped by frequency measures
(demographic, morbidity, mortality, and clinical-laboratory), correlating them with spatial-
temporal patterns. Among the 52,030 suspected cases reported, 33,439 were confirmed as
dengue fever. The results revealed a predominance of 98.4% of cases in urban areas, a higher
incidence among women, and an age concentration in the 20-39 age group. In 2024, there was
a worrying increase in the specific mortality rate (12.97 deaths/100,000 inhabitants) and the
resurgence of the DENV-3 serotype, inactive since 2007, which requires intensified surveillance
due to its virulence. Myalgia, fever, and cephalalgia were the most frequent symptoms. An
significant limitation was the incompleteness of serological tests in the reports. The analysis
reinforces the persistence of dengue fever as a local challenge, highlighting the need for targeted
surveillance strategies and professional training to ensure that reports are completed accurately.
This study contributes to the understanding of epidemiological patterns in Votuporanga,
providing insights for more assertive interventions in combating the disease.
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INTRODUCAO

A dengue ¢ uma arbovirose de grande relevancia em satde publica, especialmente em
paises de clima tropical, como o Brasil, onde apresenta comportamento endémico e recorrentes
surtos epidémicos. Desde a década de 1980, observa-se a ampla disseminacdo do mosquito
Aedes aegypti no territorio brasileiro, inicialmente em cidades costeiras e, posteriormente, em
regides do interior do pais (Mendonga, 2009). Os primeiros registros confirmados de dengue
no Brasil ocorreram em 1986, com casos importados de outros estados, e, ao longo dos anos,
houve um crescimento expressivo no numero de notificagcdes, culminando em importantes
epidemias, como a observada em 2002 nos paises da América (Pontes; Ruffino-Netto, 1994;
Menezes, 2021).

No Brasil, a dengue permanece como a arbovirose de maior prevaléncia, representando
um importante desafio para os servicos de sade. Em 2008, a incidéncia da doenga atingiu cerca
de 800 casos por 100 mil habitantes, e, entre 2010 e 2019, foram registrados mais de 9,5 milhdes
de casos no pais (Menezes, 2021). No cenario atual, o coeficiente de incidéncia ultrapassa
valores considerados epidémicos, alcangando 3.234,7 casos por 100 mil habitantes em 2024,
segundo dados do Ministério da Saude, classificagcdo corroborada pela Organizagao Mundial da
Saude (OMS) (Brasil, 2024).

A infec¢do pelo virus da Dengue (DENV) pode ser assintomatica ou sintomatica.
Quando sintomatica, ¢ dividida em trés fases, a fase febril que pode ser caracterizada por febre
alta, mialgia, exantema pruriginoso, dor retro-orbitaria, cefaleia, adinamia e diarreia; a fase

critica marcada pela evolugdo da doenca para formas graves com presencas de sinais de alarme
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(dor abdominal intensa, vOmitos persistentes, acumulo de liquidos em cavidades,
hepatomegalia, hipotensdo e sangramento de mucosas) e a fase de recuperagao (Brasil, 2024).

A dengue pode ser classificada em quatro grupos clinicos. O grupo A ¢ caracterizado
pela auséncia de sinais de alarme em que os pacientes ndo possuem condicdes especiais, nem
risco social, nem comorbidades e ndo apresentam sangramento espontaneo ou induzido (prova
do lago negativa). O grupo B ¢ definido pela auséncia de sinais de alarme, com condi¢des
especiais ou com risco social ou com comorbidades e com sangramento espontaneo ou induzido
(prova do lago positiva). O grupo C ¢ identificado pela presenga de sinais de alarme e auséncia
de sinais de choque, a manifestacdo hemorragica pode estar presente ou nio. Ja o grupo D ¢
marcado por uma dengue grave com sinais de choque, desconforto respiratério, hemorragia
grave e disfuncdo de orgaos (Brasil, 2024).

Atualmente, ndo existe tratamento antiviral especifico para dengue, sendo recomendado
o uso de medicamentos para os sintomas, como analgésicos e antitérmicos, e hidratacdo, além
de orientar sobre repouso e ndo utilizar salicilatos ou anti-inflamatorios ndo esteroides e
corticosteroides (Brasil, 2024).

A transmissao da dengue ocorre predominantemente em areas urbanas e esta fortemente
associada as condi¢des ambientais e climaticas. Altas temperaturas e periodos chuvosos
favorecem a proliferacdo do Aedes aegypti, influenciando diretamente a densidade vetorial e a
sazonalidade da doenga (Medeiros, 2024; Viana; Ignotti, 2013). Estudos demonstram que o
aumento da temperatura reduz o tempo de desenvolvimento do mosquito e o periodo de
incubagao extrinseco do virus, potencializando a capacidade de transmissao e contribuindo para
o aumento da incidéncia da dengue, especialmente em regides de clima tropical (Lima-Camara,
2024; Barcellos et al, 2024).

Além dos fatores climaticos, aspectos socioecondmicos e¢ demograficos exercem
influéncia significativa sobre a dindmica da dengue. A urbanizacdo acelerada e desordenada,
associada a precariedade do saneamento basico, a coleta inadequada de residuos so6lidos e ao
armazenamento irregular de 4gua, contribuem para o aumento de criadouros do vetor,
especialmente no peridomicilio, onde se concentra a maior parte dos focos larvarios (Donalisio;
Glasser, 2002; Tauil, 2001). Essas condigdes favorecem a manutencao da transmissiao e
dificultam o controle da doenga, mesmo diante da ado¢do de medidas preventivas.

No ambito local, o municipio de Votuporanga, localizado no interior do estado de Sdo
Paulo, apresenta caracteristicas ambientais e climaticas compativeis com a proliferacdo do
Aedes aegypti, o que pode explicar a ocorréncia e a variacao dos casos de dengue ao longo dos

anos. Apesar da implementacao de estratégias de controle vetorial, agdes educativas e uso de
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medidas quimicas e mecanicas, a incidéncia da doenga no municipio tem apresentado
flutuagdes, indicando a influéncia de multiplos determinantes epidemiologicos.

Ademais, além das medidas tradicionais de controle vetorial e vigilancia
epidemioldgica, estratégias complementares vém sendo discutidas no enfrentamento da dengue,
como a introdug¢do de vacinas contra a doenca, a exemplo da QDENGA, indicada para a
prevencdo dos quatro sorotipos do virus, conforme nota técnica conjunta da Sociedade
Brasileira de Imunizagdes, Sociedade Brasileira de Infectologia e Sociedade Brasileira de
Medicina Tropical (SBIM; SBI; SBMT, 2024).

Diante desse cenario, torna-se fundamental analisar o comportamento da dengue em
Votuporanga ao longo do tempo, especialmente no periodo entre 2020 e 2024, considerando a
evolugdo da incidéncia, os padrdes espaciais € temporais dos casos ¢ a influéncia de fatores
climdticos e socioecondmicos. A compreensdao desses aspectos pode fornecer subsidios
importantes para o planejamento de politicas publicas, o aprimoramento das a¢des de vigilancia
epidemioldgica e o desenvolvimento de estratégias mais eficazes de prevencdo e controle da
dengue, contribuindo para a melhoria da satide ptblica em nivel municipal e regional.

Este estudo teve como objetivo analisar o perfil epidemiologico dos casos confirmados
de dengue no municipio de Votuporanga/SP, no periodo de 2020 a 2024, com base em dados
secundarios, considerando a variagdo da incidéncia da doenca, as caracteristicas demograficas
dos individuos acometidos, a distribuicao espacial e temporal dos casos, bem como a discussao
da influéncia de fatores climaticos e das estratégias de controle do Aedes aegypti, a luz da
literatura cientifica, com intuito de contribuir para o planejamento de politicas publicas,

aprimoramento das agdes de vigilancia, prevengao e controle da dengue no municipio.

1 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemioldgico observacional, descritivo, transversal e
retrospectivo, com abordagem qualiquantitativa, o qual analisou os casos confirmados de
dengue notificados no municipio de Votuporanga, localizado no interior do estado de Sao
Paulo, no periodo de janeiro de 2020 a dezembro de 2024. A opg¢do por um delineamento
descritivo justifica-se pela necessidade de caracterizar o perfil epidemioldgico da doenga no
municipio ao longo do tempo, considerando variaveis demograficas, clinicas e epidemioldgicas.

Os dados foram obtidos a partir dos registros de notificagdo dos casos de dengue
registrados no Sistema de Informagdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) (BRASIL, s.d.),

disponibilizados pela Vigilancia Epidemiolégica do Municipio de Votuporanga. Foram
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incluidos neste estudo apenas os casos confirmados de dengue, conforme critérios vigentes no
Ministério da Saude durante o periodo analisado, e excluidos os casos ndao confirmados,
descartados ou inconclusivos.

Para a realizagdo do calculo das taxas de incidéncia, foi utilizado como base
populacional as estimativas populacionais (dados) do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) do ano de 2024, a fim de padronizar os coeficientes para 100.000 habitantes.
Esta escolha foi realizada devido a disponibilidade e consisténcia dos dados para o periodo
estudado, permitindo uma comparagao uniforme das taxas de incidéncia ao longo dos anos.

Para analise dos dados foram utilizadas varidveis agrupadas em trés categorias:
sociodemograficas (sexo, idade, raga/cor, escolaridade, zona de moradia), clinicas (sinais e
sintomas, comorbidades prévias, evolugcdo clinica e classificagdo final do caso) e
epidemioldgicas, ambas relacionadas ao ano de notificagdo e distribui¢do espacial dos casos no
municipio. A andlise estatistica descritiva incluiu o célculo de frequéncias absolutas e relativas
(proporgdes e percentuais) para todas as variaveis categdricas, bem como medidas de tendéncia
central e dispersao para varidveis numéricas, quando aplicavel.

A classificagdo dos casos de dengue seguiu os critérios estabelecidos pela OMS, que
divide em casos descartados, dengue classica, dengue com sinais de alarme e dengue grave,
conforme registro nas fichas do SINAN.

Os dados coletados foram organizados em planilhas eletronicas no Microsoft Excel,
posteriormente submetidos a analise estatistica descritiva.

Adicionalmente, foram analisadas as estratégias de controle do mosquito Aedes aegypti
implementadas no municipio, considerando agdes de controle vetorial, educativas e
operacionais. A relagdo entre essas estratégias e a variagdo no numero de casos foi explorada
de forma descritiva, por meio da comparagdo temporal dos periodos. Os resultados obtidos
foram comparados com achados da literatura cientifica e diretrizes de satde publica vigentes,
visando subsidiar a formulacdo de politicas publicas voltadas ao controle da dengue no
municipio.

Os riscos envolvidos na pesquisa foram considerados minimos, pois se tratou de um
estudo retrospectivo baseado em dados secundarios anonimizados. Foram tomadas medidas
para a minimizagao de riscos, tais como: os dados serdo tratados de forma sigilosa, ndo havera
exposicdo de informagdes individuais dos sujeitos pesquisados.

No que diz respeito aos beneficios, os resultados desta pesquisa fornecerdo uma visao
detalhada sobre a incidéncia de dengue no municipio de Votuporanga, auxiliando na elaboracao

de politicas publicas e estratégias de combate a doenca.

Revista Unifev: Ciéncia & Tecnologia - Unifev. Votuporanga-SP, v. 6, n. 1, 2026.

39



unifevpesquisa

Coordenagao de Pesquisa

ISSN: 2525-6599

Por se tratar de um estudo que utilizou dados secundérios provenientes das fichas de
notificacdo do SINAN, contendo informagdes pessoais dos individuos, a pesquisa foi submetida
a apreciagio e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de
Votuporanga - Unifev, sob parecer n° 7.485.335, CAAE n° 87000725.5.0000.0078. O estudo
foi conduzido em conformidade com as Resolugdes n° 466/2012 e n° 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude, que estabelece normas aplicaveis as pesquisas em Ciéncias Humanas e
Sociais, respeitando os principios éticos da confidencialidade e do anonimato das informagoes

(Brasil, 2016).

2 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o periodo de 2020 a 2024, foram notificados no SINAN 52.030 casos suspeitos
de arboviroses no municipio de Votuporanga (Grafico 1), em que 33.439 (64,27%) casos foram
confirmados como dengue e 18.591 (35,73%) casos descartados. Dos casos confirmados,
33.075 (63,57%) foram classificados como dengue classica, 319 (0,61%) como dengue com
sinais de alarme, 45 (0,09%) casos como dengue grave, sendo que, dentre o total de casos
confirmados, 26 (0,08%) casos evoluiram para 6bito. E importante ressaltar, que em 2024, a
taxa de mortalidade especifica foi de 12,97 6bitos por 100.000 habitantes, considerado o ano
com maior numero de mortes por dengue entre os anos estudados.

A drastica diferenca no ntimero de casos apresentados ao longo dos anos estudados
pode, em parte, ser explicada pelo fato de que em 2020 devido a pandemia de COVID-19 os
sintomas semelhantes causaram mais notificacdes e, em contrapartida, em 2021 pode estar
relacionada a subnotificacdo devido ao foco no cenario de vigilancia e enfrentamento da
COVID-19 associado ao fator de que, durante a pandemia, houve uma mudanga no padrao
comportamental da populagdo, em que diversos paises adotaram medidas de isolamento social,
contribuindo para a diminui¢do da busca por atendimento médico, principalmente, por receio
de contrair a COVID-19.

Em 2020, um estudo que analisou dados do territério nacional concluiu que a partir da
10* semana epidemioldgica, houve uma redugdo inesperada nas notificagdes de dengue, apesar
de ser um periodo em que se esperava um aumento sazonal de casos, coincidindo com a
intensificagdo das agdes de enfrentamento a COVID-19, sugerindo a ocorréncia de
subnotificacdo em decorréncia da sobrecarga dos servigos de satide e da diminui¢do da procura

por atendimento médico pela populacao (Mascarenhas et al., 2020).
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Oliveira et al. (2022) realizou um estudo no municipio de Araguari/MG, durante os anos
de 2020 e 2021 e observaram que enquanto houve um aumento progressivo das notificagoes de
Covid-19, houve, concomitante, uma diminuicao das notificagdes para Dengue.

Em 2022, os dados deste estudo mostraram que houve um aumento de aproximadamente
389,7% das notificagdes, fato este que coincide com o retorno das atividades pos pandemia e
algumas condicdes climaticas propicias. Um estudo prévio demonstrou que, no fim da
primavera, houve um aumento de extremos de precipitagdes de chuva, fator contribuinte para
proliferacdo do Aedes aegypti, dada a condi¢ao favoravel a novos criadouros (Gabriel et al.,
2018).

No ano de 2023, observou-se uma redu¢ao no numero de casos, sendo este atribuido ao
refor¢o das agdes de controle vetorial implementadas, em que dados da literatura referem que
a vigilancia entomoldgica e eliminacdo de criadores configuram estratégias eficazes para
controle da dengue, devido ao controle da dispersdo do Aedes aegypti (Donalisio; Glasser,
2002). Adicionalmente, a queda pode refletir uma imunidade temporaria adquirida pela
populagdo apos o surto epidemioldgico do ano anterior, fendmeno comum na dinamica de
transmissao das arboviroses (Braga; Valle, 2007).

No ano de 2024, nota-se a presenca de um fendmeno climatico natural, El Nifio,
caracterizado pelo aquecimento das 4guas do Oceano Pacifico, contribuindo para um aumento
das temperaturas e da pluviosidade do pais associados ao recorde de ondas de calor no
municipio, registradas pelo Instituto Nacional de Metereologia (INMET), fato que contribui de
forma exponencial para o aumento do niimero de casos de dengue, considerando que um clima
quente e umido acelera o ciclo de vida do mosquito (Lima-Camara, 2024). Portanto, nota-se
um elevado nimero de casos de dengue no municipio, em detrimento das condi¢des favoraveis
vistas anteriormente. Além disso, no mesmo ano, constatou-se o reaparecimento de casos
infectados pelo sorotipo DENV-3, que estava praticamente inativo desde 2007, trazendo
preocupagoes relacionadas a gravidade dos casos, devida sua caracteristica de ser mais virulento
(Sacchetto et al., 2025). O reaparecimento deste sorotipo, em particular, ¢ um alerta para a satide
publica, pois a populagao pode nao ter imunidade prévia a ele, o que pode levar a um aumento
na incidéncia de casos graves e Obitos, exigindo uma vigilancia epidemioldgica ainda mais

intensificada.
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Grafico 1 - Casos notificados e confirmados de Dengue no municipio de Votuporanga de 2020-2024
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Fonte: Dados do Sistema de Informagdo de Agravos de Notificacdo (SINAN/DATASUS), Ministério da Saude,
2025. Elaboragdo propria.

O grafico 2 apresenta uma das varidveis sociodemograficas analisadas durante este
periodo, no que diz respeito ao sexo, observa-se uma prevaléncia de 51,9% dos casos
confirmados em individuos do sexo feminino. Um estudo transversal conduzido por Azevedo
et al. (2024) que avaliou os casos notificados de dengue no Brasil, durante o periodo de 2018-
2024, constataram que houve uma diferenca de mais de 1 milhdo de casos de dengue em
mulheres quando comparado aos casos que acometeram o sexo masculino no mesmo periodo,
tal dado corrobora os achados do presente estudo.

Tal achado pode estar relacionado a predominancia do sexo feminino em detrimento do
sexo masculino, de acordo com o Censo Demografico de 2022 do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica, a populacdo feminina representava 51,5% a populagdo total do Brasil
(IBGE, 2023). Além disso, outro apontamento importante ¢ que as mulheres permanecem mais
no ambiente doméstico, onde o mosquito costuma se reproduzir (Medeiros et al., 2020).

Além da maior exposi¢cdo ambiental, estudos apontam que as mulheres tendem a buscar
mais servigos de saude, resultando em uma maior quantidade de casos notificados,
especialmente em doencas febris agudas de manifestacao clinica inespecifica, como a dengue,
enquanto os homens tendem a procurar apenas em situagdes mais graves (Pontes; Ruffino-
Netto, 1994; Lim et al., 2025). Este comportamento pode aumentar a deteccao da doenga entre

o sexo feminino, influenciando diretamente o perfil epidemioldgico.
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Grafico 2 - Casos de Dengue por sexo e ano no municipio de Votuporanga de 2020-2024

7.000 6.411
6.000
» 5.259 5.481 5.555
% 5.000 4.609
'S 3.917
% 4.000
o 3.000
| =
Q 2.000
S
= 1.000 605491 612499
. T
2020 2021 2022 2023 2024
H Feminino = Masculino Ignorado

Fonte: Dados do Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN/DATASUS), Ministério da Saude,
2025. Elaboragédo propria.

O grafico 3 se refere a variavel faixa etaria, em todos os anos estudados, a maioria dos
casos ocorreu em adultos jovens entre 20-39 anos, seguido pela faixa etaria de 40-59 anos,
representando a maior parte da populagdo economicamente ativa e, portanto, que tende a se
expor mais a ambientes externos e locais de trabalho. Padrao semelhante foi observado em um
estudo epidemioldgico nacional, conduzido por Menezes et al. (2021), que analisou dados de
dengue em territdrio nacional entre os anos de 2010-2019 e identificou maior incidéncia em
adultos 20-59 anos no decorrer dos anos. Outro estudo, realizado em Anépolis/GO, no periodo
de 2016-2020, obteve dados semelhantes, em que foi constatado o predominio de casos em

individuos de 25 a 44 anos (Teixeira et al., 2022).
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Grifico 3 - Casos de Dengue por faixa etaria e ano no municipio de Votuporanga de 2020-2024.
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Fonte: Dados do Sistema de Informagio de Agravos de Notificagdo (SINAN/DATASUS), Ministério da Saude,
2025. Elaboragdo propria.

O grafico 4 apresenta dados referente a zona de moradia, demonstrando a prevaléncia
de mais de 98% dos casos de individuos residentes na area urbana. Reflexo de uma urbanizagao
rapida e desordenada, aliada a deficiéncia de saneamento basico e abastecimento de agua,
presente em diversos municipios brasileiros, fatores reconhecidos pela OMS e pelo Ministério
da Saude como determinantes para manutencao da dengue (Tauil, 2001; Mendonga et al, 2009;
Bezerra; Matos, 2023). Ambientes urbanos nestas condi¢des favorecem a “domesticidade” do
Aedes aegypti (Donalisio; Glasser, 2002; Barcellos et al., 2024), com predominancia
periurbana, que se adapta a caixas d'dgua, reservatorios, calhas e pratos de vaso, o que pode
explicar o motivo pelo qual mesmo em periodos de baixa pluviosidade, cidades continuam
apresentando transmissao sustentada da doenca como demonstram os estudos (Barcellos et al.,
2024). Ademais, a grande circulacao de pessoas nas zonas urbanas amplia a disseminagao viral,
especialmente em cidades com forte dinamica econOmica, uma vez que areas com maior
densidade populacional e fluxo didrio de trabalhadores apresentam maior incidéncia. Estudos
que analisaram epidemias urbanas de dengue constataram que padrdes elevados de mobilidade
populacional estdo significativamente associados a maiores taxas de incidéncia da doenga,
justificando também porque a faixa etaria mais afetada ser a mais economicamente ativa, que

mais circula pela regido (Gabriel ef al., 2018; Johansen et al., 2021).
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Grafico 4 — Numero de casos de dengue em relagdo as zonas de moradia no municipio de Votuporanga de 2020-
2024
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Fonte: Dados do Sistema de Informagio de Agravos de Notificagdo (SINAN/DATASUS), Ministério da Saude,
2025. Elaboragdo propria.

O grafico 5 apresenta as variaveis clinicas relacionadas aos sinais e sintomas da doenga.
Observou-se que mialgia (83,1%), febre (82,3%) e cefaleia (81,5%) foram as manifestacoes
mais prevalentes entre os casos confirmados, reforcando o quadro clinico classico da doenga
descrito por Figueiredo (1999) e pela OMS (WHO, 2009), que apontam essa triade como as
manifestagdes cardinais da infec¢do pelo virus. A elevada prevaléncia da mialgia e febre podem
ser explicadas pelo intenso processo inflamatério, com liberacao das citocinas pro inflamatorias
(TNF-a, IL-1 e IL-6) que atuam no metabolismo e inflamag¢ao muscular, além disso, funcionam
como pirogénios enddgenos, interagindo com centros regulatorios no hipotalamo, elevando o
ponto de ajuste térmico resultando em febre (Weiskopf; Sette, 2018; Kluger et al., 1996).
Ademais, um estudo realizado por Sinha et al. (2024), demonstrou que a resposta imune
exacerbada associada a patologia promove disfuncdo endotelial, aumento da permeabilidade
vascular e extravasamento plasmatico, culminando na intensificagdo dos sintomas sistémicos,
como fadiga e mal-estar.

As manifestagdes cutdneas como o exantema, presente em 12,1% dos casos
confirmados, pode estar relacionado ao sorotipo circulante e caracteristicas imunoldgicas da
populagdo afetada (Lima-Camara, 2024). Além de a reduzida presenga de manifestagoes
hemorragicas, como petéquias (4,6%) nos casos confirmados, refletindo que a maioria dos

casos evoluiu como forma leve da doenga, achado compativel com o estudo realizado por
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Donalisio e Glasser (2002), que apresentou um perfil epidemioldgico semelhante, evidenciando
maior ocorréncia de dengue classica e reduzida propor¢ao de complicagdes hemorragicas no

contexto.

Grifico 5 - Manifestagdes clinicas da dengue nos casos notificados no municipio de Votuporanga de 2020-2024
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Fonte: Dados do Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN/DATASUS), Ministério da Saude,
2025. Elaboragdo propria.

A analise indicou que as variaveis sociodemograficas, como sexo, faixa etaria, zona de
moradia, racga/cor, escolaridade, e variaveis clinicas tais como hospitalizacdes, classificacao,
evolugdo e sintomas determinantes para a interpretagao dos resultados. Estes achados estao em
consonancia com estudos realizados em outras regides do Brasil, reforcando padrdes
epidemioldgicos semelhantes e evidenciando a importincia de considerar tais fatores na
avalia¢do do quadro clinico da doenga.

No entanto, outras variaveis presentes na notificagdo, como bairro, ocupagao, resultado
do exame NS1 e da sorologia (IgM), sorotipo € comorbidades apresentadas por cada paciente,
mostraram-se com discrepancias entre o niumero de notificacdes e os dados efetivamente
coletados, o que impossibilitou a analise completa dessas informagdes. Tal fato também foi
identificado como um fator limitador em estudos realizados por Menezes et al. (2021) e
Teixeira et al. (2022), que destacaram que a auséncia de informagdes completas em diversos
campos das fichas de notificacdo compromete a realizagdao de pesquisas epidemiologicas sobre
a dengue.

Ao se tratar de dados como bairro e ocupagdo, observou-se uma dificuldade de

padronizagdo e coeréncia das informacdes, infere-se a possibilidade de erros ortograficos,
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dificuldade de compreensao da caligrafia utilizada na notificacdo, o que pode ter prejudicado a
transcri¢do dos dados. Donalisio; Glasser (2002) destacam que falhas no preenchimento ¢ na
padronizagao das fichas comprometem a andlise e, consequentemente, a qualidade da vigilancia
epidemioldgica.

No caso das comorbidades associadas ao quadro, nota-se que durante o periodo de 2020-
2024, foram notificados 52.030 casos suspeitos de arboviroses, dos quais apenas 758 casos
eram diabéticos e 2.018 casos eram hipertensos. No Brasil, a Hipertensdo Arterial Sistémica
(HAS) tem 20% de prevaléncia na populagdo adulta e a Diabetes Mellitus (DM) apresenta-se
com 7,6%, de acordo com os dados do 7° Caderno de Atencdo Basica — Hipertensdo Arterial
Sistémica e Diabetes Mellitus — Protocolo, dados que refor¢am a hipdtese do preenchimento
inadequado das notificagdes. Os achados obtidos sdo semelhantes aos relatados por Menezes et
al. (2021), que destacam as subnotificagcdes de doengas cronicas nas fichas de notificagdo.

Embora o diagnostico da dengue seja frequentemente clinico, a OMS recomenda
que, sempre que possivel, exames laboratoriais, como testes sorologicos (IgM) e deteccdo de
antigeno (NS1) sejam utilizados para confirmacdo da infeccdo e apoio ao manejo clinico
(WHO, 2009). As notificacdes analisadas neste estudo mostraram que em 40,7% dos casos nao
consta ou ndo foi realizada a sorologia IgM para dengue, ¢ que aproximadamente 60% das
notificagdes ndo apresentaram ou ndo realizaram o teste NS1. Isso evidencia que, embora a
OMS preconize a realizagdo dos testes, nem sempre esses exames sdo realizados, ndo sendo
necessariamente o cenario encontrado.

Portanto, ressalta-se a necessidade de aprimorar a qualidade e a padronizagdo das
notificagdes, ampliar a capacitacdo dos profissionais de saide e reforcar a importancia
epidemioldgica das notificacdes (Menezes ef al., 2021). Além disso, o presente estudo, assim
como outros estudos epidemioldgicos, mostra-se fortes aliados e fundamentais para auxilio de
governos, servindo como base para subsidiar a formulagdo e aprimoramento de politicas
publicas voltadas a prevengdo e ao controle da dengue, por apresentarem dados como grupos
de maior vulnerabilidade, zonas prioritarias e periodos de maior risco de transmissdo (Who,
2009; Teixeira et al., 2022). A andlise desses dados contribui para fortalecimento da vigilancia
epidemioldgica e para o direcionamento de acdes estratégicas em politicas publicas, como
campanhas educativas, intensificacdo do controle vetorial e direcionamento de recursos

governamentais, promovendo uma resposta mais eficiente frente a esta patologia.
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CONCLUSAO

O presente estudo possibilitou a analise do perfil epidemiologico dos casos confirmados
de dengue no municipio de Votuporanga-SP, entre os anos de 2020 e 2024, evidenciando uma
expressiva variagdo temporal da incidéncia da doenga, com predominio entre adultos jovens,
residentes da area urbana, além de influéncia de fatores socioambientais em sua transmissao.
As variaveis relacionadas a sexo, faixa etaria, comorbidades, quadro clinico, classificacao da
doenca foram de suma importancia para estudo do comportamento da doenca, apresentando
resultados semelhantes aos descritos em estudos epidemioldgicos nacionais.

Entretanto, houve uma limitacdo relacionada ao ndo preenchimento ou preenchimento
incorreto das notificagdes, como bairro, ocupacao, comorbidades, testes soroldgicos e antigeno,
0 que restringiu uma analise mais completa. Ressaltando a importancia de padronizacao nas
notificagdes, além de capacitacdo dos profissionais e aprimoramento neste procedimento, com
intuito de fortalecer futuras andlises de vigilancia epidemiologica.

Ademais, mesmo frente a essas limitagdes, os achados do presente estudo contribuem
de maneira significativa para compressao do perfil epidemioldgico local da dengue, permitindo
a identificag¢do de grupos de maior vulnerabilidade, zonas prioritarias e periodos de maior risco
de transmissdo. De modo que, os dados servem como base para implementacdo de novas
campanhas, direcionamentos intersetoriais, melhora de acdes de controle vetorial.

Conclui-se que estudos epidemioldgicos como este desempenham papel fundamental

para o desenvolvimento de politicas publicas eficazes e para a promogao da satide da populagao.
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