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Resumo: Introducdo: A Doenca de Crohn (DC) é uma patologia inflamatoria,
segmentar e assimeétrica, apresentando lesfes salteadas de origens desconhecidas.
E mais encontrada por todo o trato digestivo, com maior prevaléncia no ileo, colon e
perianal; manifestacdes oftalmolédgicas, dermatolégicas e reumatologicas também
sdo comuns. Objetivo: Apresentar uma revisao literaria sobre a DC, bem como
alguns aspectos relacionados a terapia nutricional envolvida em seu tratamento.
Metodologia: Pesquisa realizada por meio de bases de dados como livros, google
académico e Bireme, cujo descritos foram : Doenca de Crohn, Terapia Nutricional,
Doenca Inflamatoéria Intestinal. Desenvolvimento: Algumas teorias diferenciam a DC
como: infecciosa, imunoldgica ou genética. Seu diagndstico € dificil, visto que suas
manifestacfes sdo heterogéneas podendo ndo ocorrer no trato gastrintestinal. Os
sintomas mais aparentes sado diarreia superior a seis semanas acompanhada de
melena, perda de peso e dores abdominais; os sinais séo febre, palidez, dentre
outros. O diagndstico é feito a partir de exames radiologicos, endoscopia e analise
histologica do individuo, a analise mutagénica ndo apresenta avancos quanto ao seu
uso para diagnoéstico, progndéstico, direcionamento ou tratamento. A doenca
apresenta fase aguda e remissiva, sendo detectada a fase a partir do indice de
Harvey-Bradshaw (IHB), sendo este bastante simplificado e se correlacionado muito
bem com o indice de atividade da patologia, ou indice de Atividade da Doenca de
Crohn (IADC), nao apresentando cura. Em relagéo a terapia nutricional os resultados
encontrados foram de que a adocdo de habitos alimentares com fracionamento da
dieta com ingesta minima ou livre de residuos, suplementacéo com glutamina ou, se
fase aguda ou poOs operatdrio sugerem dieta enteral, além do consumo regular de

probiéticos. Concluséo: A terapia nutricional mostra-se muito eficaz no tratamento da
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doenca de Crohn, mas necessita de mais estudos para melhor qualidade de vida do
portador.
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